Непослушный ребенок

Вас настигла такая проблема, как непослушание малыша? Нужно отметить, ситуация довольно-таки распространенная. Причина непослушания - в поведении взрослых! 

9 месяцев ожидания, долгожданная встреча с маленьким комочком счастья, первый День рождения... Такие моменты умиляют каждого родителя! Но вот кроха немного подрос и Вы с ужасом замечаете, что он не отличается послушанием. Как правило, в такой ситуации у многих взрослых опускаются руки, тогда как нужно пересмотреть некоторые воспитательные позиции и понять, в чем скрыта причина столь дерзкого поведения малыша.
Непослушный ребенок - отражение родителей.

Отовсюду на их головы сыплются упреки, советы и нравоучения. И правда, где воспитание? Почему родители не уделяют этому процессу должного внимания? Как смогли допустить то, что у них растет непослушный ребенок?
На самом деле, ребенок является всего лишь отражением своих родителей, их поведения. Проще говоря, чтобы понять причину непослушания, стоит обратить внимание на собственные чувства, испытываемые при конфликте с малышом.

Итак, часто ли Вам доводится ощущать раздражение в то время, как малыш тянет Вас за руку? А ведь именно таким образом он борется за родительское внимание. Или другой случай: часто непослушный маленький ребенок начинает отстаивать собственное мнение, отказываясь выполнять просьбы родителей. В этот момент последние, скорее всего, охвачены гневом. Вот так связаны чувства родителей и детей, и если уж заниматься воспитанием малыша, то и о собственном поведении забывать не стоит!
Причины ненадлежащего поведения детей.

Первая причина - борьба за родительское внимание.
Известно, что малыши весьма любознательны, а еще желают как можно чаще находиться рядом с родными людьми. Однако часто родители не в состоянии уделить малышу столько внимания, сколько он требует. Как результат - непослушный обиженный ребенок, стремящийся получить внимание хотя бы таким способом.

Вторая причина - самоутверждение.
Что ощущает взрослый человек, которому постоянно указывают на промахи и стараются отчитать? Начинает упрямиться! То же самое делают и дети, стремясь показать собственную личность.

Третьей причиной является желание отомстить.
Такая ситуация часто встречается в семье, где подрастает старший ребенок, и совсем недавно родился младший. Наблюдая, как всю свою нежность мама отдает крохе, старший начинает мстить. Единственное, чего хочет малыш в такие минуты - чтобы взрослые ощущали то же, что и он.

Еще одна причина - отсутствие веры в самого себя.
Нужно заметить, что к этой причине малышей очень часто подталкивают сами родители. Вам кажется, что непослушный ребенок не нуждается в похвале и поощрении? Это не так! Если родители не будут хвалить своего кроху, он попросту разувериться в собственных силах и откажется вести себя подобающим образом.

Воспитание должно начинаться с раннего детства. Нет, это вовсе не значит, что непослушный маленький ребенок должен с частой периодичностью отбывать наказание в углу или получать по попе. Главный метод воспитания - любовь. Запреты и всевозможные правила способны породить только упрямство, которое и становится толчком к непослушанию. Но не стоит забывать, что очень часто непослушание является криком самого ребенка о том, что ему крайне необходимы границы!

 

 

Способы,
посредством которых можно добиться послушания:

1. Устанавливаем правила поведения
Часто родители ставят перед ребенком запреты, совершенно не объясняя их. Со временем малыш попросту теряется в "нельзя". Установите, для начала, несколько (3-4) четких правил и обоснуйте их! 

 2. Проявляем твердость
Со временем маме становится жаль своего кроху (или она сама забывает о правилах, которые она установила), и она отступает от своего мнения. Это не правильно. Дети прекрасно чувствуют родительские сомнения, поэтому если уж сказано "нет", значит "нет" и не стоит улыбаться и снисходительно смотреть на провинившегося карапуза.

3. Предоставляем ребенку право выбора
Очень полезно предлагать малышу несколько вариантов его поведения, какой бы сложной не казалась ситуация. Выбирая один из вариантов, ребенку кажется, что он сам решает, что ему делать. А на самом деле выбирает из того, что вас устраивает. Маленькая хитрость! (
4. Хвалим малыша
Не забывайте хвалить малыша за самую мелочь, хвалить его в присутствии других детей и взрослых, и ему захочется стать еще лучше!

5. Соблюдаем режим дня
Режим необходим детям любого возраста. Нет режима – нет порядка в голове у ребенка. Приучаясь жить по режиму, ребенок становится дисциплинированнее.
Ошибки родителей

1. Подкуп. Конечно, намного проще уговорить малыша отправиться в сад, пообещав вечером купить ему новую игрушку, нежели что-то долго объяснять. Если уж что-то и обещать, то не материальные ценности и сладости, а свое внимание. "Вечером мы с тобой сходим туда-то, или займемся вот этим" И не забывайте выполнять свои обещания! Слово родителя не должно быть пустым звуком.
2. Запугивание. "Сейчас придем домой и я тебе всыплю" или "Сейчас тебя вот тот дядька заберет" Ребенок не должен делать что-либо от страха!
3. Физические наказания. Наиболее эффективны наказания-ограничения. Например, если ребенок слишком расшалился, можно сказать: "Ты устал, вон весь лоб мокрый, сядь отдохни минут 10" И не забудьте отпустить ребенка ровно через 10 минут! Ограничения должны быть четкие по времени: 10 минут, на сегодняшний вечер и т.д. Ребенок должен понимать, когда закончится его "отдых".
4. Демонстрация ребенку собственного бессилия. Вы – взрослый, и значит вы – главный!!! Вам необходимо стоять на своем, и если требование разумное и адекватное, нужно настоять на том, чтобы ребенок его выполнил. Родители, которые подчиняются своему ребенку, никогда не добьются от него послушания, сколько бы психологов они не посетили. 
Нельзя наказывать ребенка, как бы плохо он себя ни вел:

- во время приема пищи;

- при посторонних;

- во время игры;

- в момент его желания помочь.

Помните, непослушный капризный ребенок 
не должен становится для родителей менее любимым!
