Упрямство, протесты, истерики и своеволие - частые проявления кризиса 3 лет у детей. Еще вчера милый и послушный, малыш вдруг превращается в тирана, устраивающего истерики по любому поводу. Как реагировать и что делать родителям?
Три года – возраст, когда ребенку так хочется ощутить себя взрослым и самостоятельным, в этом возрасте дети уже имеют собственное "хочу" и готовы отстаивать его перед взрослыми. Это время открытий и находок, возраст пробуждения фантазии и осознания себя как личности. Ярко выраженная особенность данного периода - кризис трех лет. У малышей он может проявляться по разному, но основными «симптомами» являются крайнее упрямство, негативизм и своеволие.
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	Малыш отказывается ложиться спать, не хочет сам одеваться, убирать игрушки. Капризничает, кричит и топает ногами, если родители не выполняют любую его просьбу. Нередко такое поведение ребенка застает родителей врасплох. Еще вчера ребенок с удовольствием выполнял все несложные поручения, и вдруг он начинает все делать «наоборот» - убегает, когда его зовут, раздевается, когда просят одеться теплее. Порою, кажется, что он забыл все слова, кроме «Нет» и «Не хочу».


Не зная, как реагировать на детские истерики и демонстративное неподчинение, родители теряются и сердятся.
Как реагировать родителям?

Что делать родителям, если ребенок ведет себя вызывающе? В первую очередь, не стоит заострять внимание на плохом поведении ребенка, и тем более пытаться сломить его. Это не приведет ни к чему хорошему. Но и впадать в другую крайность – вседозволенность, тоже нельзя. Ребенок не должен решить, что истерика – это надежный способ добиться своего. Самое мудрое, что могут сделать родители в данной ситуации – отвлечь ребенка, переключить его внимание на что-то другое. Например, предложить почитать ему любимую книжку или вместе поиграть в какую-нибудь игру. 

Конечно, если ребенок уже достиг пика истерики, это не сработает. В этом случае приступ детского гнева нужно просто переждать. Если вы находитесь дома – твердо скажите ребенку, что вы поговорите с ним, когда он остынет, и займитесь своими делами. Оставайтесь спокойны, как бы трудно это ни было. После этого объясните ребенку, что вы его очень любите, но капризами он ничего не добьется. Если истерика случилась на улице или в магазине (а дети любят работать на публику), по возможности лишите ребенка зрителей. Для этого можно просто [image: image2.jpg]


перенести ребенка в менее людное место.

Старайтесь избегать ситуаций, когда ребенок может ответить «нет». Не давайте ему прямых указаний: «Одевайся, мы сейчас пойдем гулять», а создайте иллюзию выбора: «Ты хочешь погулять во дворе или в парке?», «Мы будем играть в песочнице или пойдем на горку?».

Помогите ребенку справиться с кризисом

Кризис 3 лет у детей – серьезное испытание для родителей, но ребенку в это время приходится еще тяжелее. Он не понимает, что с ним происходит, и не в состоянии контролировать свое поведение. И ему нужна ваша поддержка. Не забывайте хвалить малышей за хорошее поведение и поощряйте самостоятельность «Катюша молодец! Маленькие детишки не умеют убирать за собой игрушки, а Катюша умеет», расскажите бабушке или папе, пришедшему с работы: «Сегодня Катюша такая умница – сама днем спать легла». Это поможет сформировать у ребенка положительный образ себя.

Реакция родителей на капризы ребенка при кризисе 3 лет - очень важный вопрос. Конечно, упрямство любимого чада огорчает родителей, испытывая их нервы на прочность. Трехлетка настойчиво проверяет границы дозволенного, и если вы где-то дадите слабину или наоборот чересчур жестко поведете себя – в ответ получите неадекватную реакцию на, казалось бы, простую просьбу. Поэтому будьте спокойны в любой ситуации и даже если очень сложно – держите себя в руках. Ведь кризис 3 лет у ребенка – это вовсе не проявление вредности или негативной наследственности, а природная необходимость испытать себя, закрепить ощущение силы воли и собственной значимости. Это жизненный этап, без которого невозможно становление личности ребенка.

Кризис трех лет у детей нужно просто переждать как бурю, пережить как землетрясение и перенести как болезнь. Поэтому ваш девиз на этот год: терпение, терпение и терпение!

Вопрос:  нашему сыну сейчас 2 года и 1 месяц, его поведение один в один похоже с тем что я прочитала о кризисе 3 лет, возможно ли то, что он его сейчас уже переживает, или это просто поведение избалованного ребёнка? Что мне делать? и как себя вести в этой ситуации?
Ответ:   Возраст 3 года - ориентировочный . Все дети развиваются по-разному, поэтому одни и те же этапы становления личности они проходят в разное время. И в возрасте 2-х лет малыши могут начинать осознавать себя как личность. Они уже разделяют "Я" и "остальной мир", а также четко понимают собственные "хочу". И пытаются манипулировать родителями для достижения своих желаний. Они часто проверяют границы дозволенного, испытывая мам и пап "на прочность".
      В первую очередь, родителям необходимо помнить, что все это - необходимый этап развития ребенка, и он тоже пройдет. Не только ребенок, но и родители должны многому научиться в это время. Как ни странно, кризис 3 лет имеет много общего с подростковым кризисом, и то, как вы научитесь преодолевать конфликты с ребенком, в значительной степени определит ваши дальнейшие отношения. Именно поэтому психологи настаивают на недопустимости попыток "сломать" сопротивление ребенка с помощью крика или шлепков. Спокойствие и уверенность в себе - ваше главное оружие. Удачи!

Вопрос:   Нашему сыну три с половиной года. Он всегда был избалованным ребенком, некоторое время мы жили с бабушкой и дедушкой. Но последнее время сын стал совершенно неуправляемым: он, в буквальном смысле выдавливает из себя слезы, кричит, никого не хочет слушать, если вдруг ему что-то понадобилось, чего на данный момент мы не можем ему дать (например, машинку, которую он вчера видел в магазине). Мы пытались его отвлекать, разговаривать, наказывать, все бесполезно: ребенка как-будто подменили. Сейчас мы с ним дома на больничном, и я совершенно не могу справиться со своим ребенком. Пожалуйста, подскажите, как нам быть? Как вести себя в подобной ситуации

Ответ:  Иногда дети кажутся избалованными, хотя на самом деле им не хватает внимания. Часто, когда ребенок ведет себя дерзко, это вызывает у родителей много эмоций, если же он ведет себя хорошо, мама с папой успокаиваются и занимаются своими делами, «забывая» про малыша. В этом случае ребенок специально ведет себя вызывающе, поскольку даже отрицательные эмоции для него лучше, чем пренебрежение.
     Если малыш действительно избалован, сейчас самое время наверстывать пробелы в воспитании, прежде чем возрастные особенности закрепились в качестве черты его характера. Самое главное – сохранять спокойствие во время детских истерик. Не давайте воли гневу, жалости или стыду (в случае сцен при посторонних людях). Не бойтесь детских слез, особенно если вы видите, что малыш использует их только для манипулирования взрослыми. Чем тверже Вы будете вести себя во время капризов, тем быстрее Ваш сын поймет, что устраивать истерики бесполезно.
Уступки детским капризам, наоборот, будут поощрять его к похожему поведению в дальнейшем. Объясняйте малышу, почему Вы не выполняете всех его желаний (конечно, не во время истерики, а позже, когда он успокоится). 3,5 года – возраст, когда ребенок способен уже многое понять.
При этом повышенная строгость должна распространяться только на плохое поведение ребенка. В случае хорошего поведения, его надо больше хвалить. Возможно, даже слегка приукрашивая его достижения. Это поможет сформировать у него представление о себе как о «хорошем мальчике», и он будет вести себя соответственно этому образу. Если малыш вызвался Вам помочь, давайте ему такую возможность, даже если эта «помощь» отнимет у Вас много времени и потребует дополнительной уборки. Для малыша очень важна ваша оценка его действий, хотя это не всегда заметно.

Терпения Вам. И помните, что этот этап развития, как и любой другой, рано или поздно пройдет.

Вопрос:  нашему сыну 3 года. Как себя вести, когда ребенок начинает кричать, психовать, что-то требовать от тебя в крупном магазине или другом месте. Я ему и объясняю, и уговариваю, говорю, что накажу его, если он не прекратит, но он все равно стоит на своем. Как при людях выйти из этой ситуации? Мне, например, стыдно давать ему по попе при всех. Боюсь, что подумают плохо.
Ответ:  Способа отучить ребенка от истерик раз и навсегда, не существует, остается только изменить свое отношение к детским капризам. Отключите эмоции, в первую очередь стыд - Вы не обязаны быть милой и образцовой мамой для всех посетителей магазина. Если Вы нервничаете, Ваш сын это чувствует. Это, во-первых, дает сигнал ребенку, что истерика - эффективное средство воздействия, а во-вторых, Ваше нервное состояние мешает ему самому успокоиться.

Если истерики регулярно случаются в одних и тех же ситуациях, например, в крупном магазине, попытайтесь избегать таких ситуаций. Старайтесь не брать ребенка в места большого скопления людей если он устал или голоден.

Вопрос:  моей дочке 3 года. Все время плачет недовольная, истерики постоянные, во время истерик может меня ударить. Просыпается и сразу в слёзы. Потом не хочет одеваться, потом не пойду в садик и т д. И самое важное, что так ведет себя только с мамой! Не любит играть с детьми. Также с самого рождения плохо спит ночью. Важно заметить что она понимает потом как она себя вела, и говорит что не буду больше плакать и кричать- что это плохо. Что делать?
Ответ:  То, что дочка ведет так себя в основном с мамой вполне естественно – самым близким людям часто достаются худшие проявления нашего характера. Скорее всего, утренние капризы - своего рода ритуал, основной целью которого является получение маминого внимания (хотя бы негативного). Изменить сложившийся ритуал не легко, но вполне возможно. Легче заменить его другим, более приятным для вас обеих ритуалом. Начните будить ребенка на 10-15 минут раньше, чтобы у вас был достаточный запас времени, и вы не нервничали из-за возможного опоздания. Включите веселые детские песенки, возьмите дочку на ручки и посидите с ней в обнимку несколько минут - детям по утрам часто хочется маминой ласки. Придумайте для неё «важное» или просто интересное дело – покормить котенка или рыбок, проверить прилетели ли птички на кормушку – что-то ради чего ей захочется открыть глазки и встать с кроватки. Можно повесить кормушку у подъезда – тогда у ребенка будет стимул быстрее умыться и одеться, чтобы самой насыпать птичкам семечки. Можно с утра начать рассказывать ей, как птички её ждут и как они будут рады, когда девочка их покормит. 

В три года многие дети не очень любят играть с ровесниками, возможно, это пройдет с возрастом, а может это просто особенность характера. Не все люди одинаково общительны – кто-то любит быть всегда в окружении людей, кому-то больше требуется побыть одному. Кто-то легко сходится со сверстниками, кто-то очень осторожен в выборе друзей. Иногда родителям кажется, что малыш не хочет играть с другими детьми, а ребенку просто не нравятся определенные дети из его окружения. Заставать ребенка играть с детьми невозможно, единственное, что могут сделать родители – предоставить малышу достаточно возможностей для выбора друзей. Чем шире будет его круг общения (двор, садик, школа развития, спортивная секция, дети родственников и друзей) тем легче ему будет общаться и заводить друзей. 

Ночной сон может быть тревожным, потому что ребенку не комфортно – не проветрено помещение, неудобный матрас и др. Проснувшись, малышка капризничает, потому что ей скучно, и она хочет, чтобы ею занимались. Если Вы не хотите брать ребенка в свою кровать, то лучше проявить твердость. Сначала в спокойной обстановке объясните ребенку, что вы её очень любите, но ночью всем надо спать и родители не могут всю ночь её успокаивать. Попытайтесь договориться, что вы подольше почитаете ей перед сном, но ночью будете спать. А затем надо игнорировать её ночные капризы, несмотря на плач. Конечно, если Вы уверены, что у ребенка нет болей или других объективных причин для плача. Не с первого раза, но постепенно девочка поймет, что капризами ничего не добьешься, и будет вести себя спокойнее
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