
Организация режима дня в группах компенсирующей направленности 

Холодный период 

 

 

 

 
 

Мероприятия режима 
Средняя группа 

с 4 до 5 лет 
Старшая  группа 

с 5 до 6 лет 

Подготовительная 

группа 

с 6 до 7 лет 

Приём, осмотр, игры, 

дежурство 
07.30 – 08.15 07.30-08.15 07.30-08.15 

Логопедическая разминка 08.15-08.20 08.15-08.20 08.15-08.20 

Подготовка к утренней 

гимнастике, 

утренняя гимнастика 

08.20 – 08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-8.50 08.30-08.55 08.30-08.55 

Игры. Подготовка к ООД 8.50-09.00 09.00 – 09.10 08.55-09.00 

Организованная 

образовательная деятельность 

(занятия всей группой и по 

подгруппам) 

09.10 – 10.30 09.10-10.45 09.05-10.55 

Подготовка к прогулке 

прогулка 
10.30-11.50 10.45-12.20 10.55-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, 

дежурства по столовой. 
11.50-12.15 12.20-12.30 12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 12.30-13.00 12.35-13.00 

Подготовка к дневному сну, 

дневной сон 
12.40 –15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём, 

гигиенические и 

оздоровительные процедуры 

15.00 – 15.10 15.00-15.15 15.00-15.10 

Самостоятельная и совместная 

деятельность, логочас 
15.10 – 15.50 15.15-16.00 15.10-16.00 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.50 – 16.25 16.00-16.20 16.00-16.20 

Игровая и совместная 

деятельность Подготовка к 

прогулке, вечерняя прогулка, 

уход домой 

16.25 – 18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 


