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Актуальность: В современном мире проблема социального развития подрастающего поколения становится одной из актуальных. Родители и педагоги обеспокоены тем, что нужно сделать, чтобы ребенок, входящий в мир, стал уверенным, добрым, успешным.

В этом сложном процессе становления личности немало зависит от того, как ребенок адаптируется в мире людей, как он сможет реализовать собственный потенциал. Для современной системы образования гармонизации процессов социализации и индивидуализации ребенка – актуальная задача.

В старшем дошкольном возрасте продолжается расширяться область социально-нравственной ориентации. Старшие дошкольники осваивают культуру общения со взрослыми и сверстниками, культуру поведения в общественных местах, развивается умение элементарного самоконтроля, углубление представлений о себе, о своих личностных качествах, чувство самоуважения, направлять знания на совершение положительных поступков.

Неполноценная речевая деятельность детей с ОНР накладывает определенные особенности на формирование сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Для детей с общим недоразвитием речи, характерен невысокий уровень развития высших психических функций.
Инновационной особенностью моего опыта является создание системы работы по развитию коммуникативных навыков в разновозрастной группе. Дети испытывают трудности в общении со сверстниками и взрослыми. Выявлена педагогическая проблема – как научить ребенка устанавливать партнерские отношения со сверстниками.

Цель: Формирование коммуникативных навыков у детей старшего дошкольного возраста 

Задачи:

-воспитывать доброжелательные взаимоотношения

-обогащать способы игрового взаимодействия детей

-формировать умение целенаправленно владеть своим поведением

-устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми

-формировать потребность планировать, осуществлять решения в соответствии с заданными правилами, проверять результаты своих действий

Основные методические приемы:

- наличие двигательной активности участников

-смена видов деятельности, разнообразие заданий и упражнений
Программное содержание: Познакомить детей с правильной манерой произношения вежливых слов - голосовой интонацией. Обратить внимание детей на то, что добрые слова, должны сочетаться с добрыми поступками. Повторить и закрепить формы вежливых обращений друг к другу, моделируя нужные ситуации. Расширить знания детей о правилах хорошего тона, добрых словах и их применении в повседневной жизни. Воспитывать желание поддерживать доброжелательное отношения детей друг к другу и окружающим людям.

Использовать комплекс здоровье сберегающих технологий:

Точечный массаж, коррекционная и дыхательная гимнастика, динамическая пауза, релаксация.

Ход занятия: Дети стоят полукругом.
Предлагается сделать массаж ушных раковин (массируют двумя пальцами ушные раковины сверху вниз для того, чтобы лучше сосредоточиться на занятие и быть внимательными).

Ведущий: Ребята, я приглашаю вас совершить путешествие по городу «Волшебных слов». Это необычный город: его улицы, переулки, аллеи, площади открыты только для тех, кто умеет правильно себя вести, знает вежливые слова.

У меня в руках волшебные билетики – это пропуск в наш город. Чтоб получить его, надо вспомнить вежливые слова, закончив ими мои фразы:

- Растает даже ледяная глыба от слова теплого (спасибо)

- Зазеленеет старый пень, когда услышит (добрый день)

-Когда нас бранят за шалости, мы говорим (простите, пожалуйста)

-И во Франции и в Дании на прощание говорят (до свидания)

-Чтобы легче было ехать и идти, пожелают (доброго пути)

-Говорят не зря при встрече (добрый день и добрый вечер)
-Если больше есть не в силах, скажем маме мы (спасибо).

Ведущий: Молодцы, ребята, вы прошли испытание, и я приглашаю вас в путешествие!

Отправляются в путешествие по ребристой дорожке.

А вот и улица «Добрые слова»!

(Выходят Мальвина и Буратино).

Мальвина: Здравствуйте, дети!

Буратино: Здравствуйте.

Мальвина: Что ты такой невеселый, Буратино?

Буратино: Невеселый и все. А что тебе от меня надо?

Мальвина: Почему, ты, так мне отвечаешь? Ведь я хочу узнать, что с тобой случилось?

Буратино: Ничего не случилось.
Мальвина: Буратино, ты так говоришь, даже неприятно слушать.

Буратино: Вот еще, кто не хочет. Пусть со мной не разговаривает.

Мальвина: Буратино, что у тебя за тон?

Буратино: Обыкновенный, ведь я никого не ругаю.

Ведущий: Ребята правильно ли ведет себя Буратино? Почему? Да, ребята, речь служит средством общения людей. И здесь очень важен тон. Поэтому очень важно не только правильно выражать свои мысли, но и использовать нужный тон. Надо всегда помнить, если вежливые слова говорят грубо и невежливо, пропадает их чудесное воздействие, и они перестают быть вежливыми.
(стихи читают дети)

 - Что горче всего? - у ребят я спросил.
   Одни утверждают: неспелый кизил

  Микстура! - какой-нибудь скажет храбрец.

  Горчицу и лук назовут наконец.

  Но горче горчицы- поверьте мне снова

  Обиднее грубое слово!

- Что слаще всего?- я спросил у ребят.

  Всласть выспаться!- сони, зевая, бубнят.

  Но слаще халвы и всего остального

  Сердечное, доброе слово!

Ведущий: Раз вы попали в Волшебный город, значит, знаете много добрых слов. Сейчас вам предстоит вспомнить, какие из них говорят тогда, когда…

- Когда благодарят человека (спасибо, благодарю, большое спасибо…)

- Когда приветствуют знакомых людей (Здравствуйте, добрый день…)

-Когда просишь о помощи (помогите, пожалуйста, будьте любезны …)

-Когда просишь прощение (простите, извините …)
-Когда спрашиваешь разрешение (можно, пожалуйста, разрешите…)

Молодцы, давайте подведем итог в стихах. (стихи читают дети)

 Мы все научились когда-то

Ходить, рисовать, говорить.

Давайте-ка вспомним ребята,

Как добрым и вежливым быть.

Встречая друзей и знакомых,

С улыбкой в глаза им гляжу,

Быть вежливым очень легко мне,

Я «здравствуйте» первым скажу.

Придумано кем –то красиво

За помощь благодарить.

Обычное слово спасибо,

Нельзя забывать говорить.

Прощаясь, мы все до свидания
Друг другу всегда говорим.

«Пожалуйста», если желанье

Иль просьбу исполнить хотим.

А вежливым быть очень просто:

Будь добрым- обычный совет,

Не важно, какого ты роста

И сколько тебе уже лет.

Ведущий: И так наше путешествие продолжается.
Нам надо немного отдохнуть. 

Дыхательное упражнение «Шарик».

Дети «надувают шар»: широко развести руки в стороны, глубоко вздохнуть воздух носом. Выдуть его в воображаемый шарик через рот. По хлопку- «шарик лопается». Выходит воздух, произносится звук «Ш-ш…» (проводится два раза).
Путешествие продолжается!

 А вот парк сказок и пословиц.
Издавна люди передавали жизненный опыт и мудрость из уст в уста в виде сказок, которые учат нас быть добрыми и справедливыми. Вспомните сказки, в которых добро побеждает зло.

Кроме того, свое отношение к добру и злу народ отразил в пословицах и поговорках. Какие пословицы и поговорки, вы, знаете о добре?

-Доброе слово, что дождь в засуху.

-На добрый привет- добрый ответ.

-Добрым словом- и бездомный богат.

-Ласковое слово. Лучше мягкого пирога.

-Жизнь дана на добрые дела.

-Про доброе дело, говори смело.

Молодцы, отправляемся дальше.

Ведущий: Мы приехали на веселую поляну!

(Физкультминутка под музыку «Танец веселых утят»)

Входит Незнайка.

Ведущий: «Здравствуй, мальчик! Скажи. Пожалуйста, как тебя зовут?»

Незнайка: «Меня зовут Незнайка. Я вижу у вас весело, можно и я буду веселиться с вами?»

Ведущий: «Конечно можно, но мы не только веселимся, но и учимся словам вежливости и добра».
Незнайка: «я понял и хочу вам помочь, пусть ребята отгадают мои веселые загадки. Эти загадки особенные. Если загадка учит добру и вежливости, то в ответе на нее, надо хором сказать: «Это я, это я, это все мои друзья!»

И так слушайте внимательно:

-Кто из вас, проснувшись бодро «С добрым утром»-скажет твердо?

-Кто из вас скажите, братцы, забывает умываться?

-У кого из вас в порядке игрушки. Книжки и тетрадки?

-Кто из вас в трамвае тесном, уступает старшим место7

-Кто из вас молчит как рыба. Вместо доброго «Спасибо»?

-Кто быть вежливым желает, малышей не обижает?

Ведущий: Ну, вот, Незнайка, убедился, что наши ребята хорошо понимают: стать вежливым нелегко!
Незнайка, наши ребята знают много вежливых слов. А, ты, знаешь?

Незнайка: Конечно, знаю!

Ведущий: А мы сейчас проверим!

Незнайка, представь себя школьником. Тебя будет мама. С какими словами ты начнешь день?

 Незнайка: Ой, мам, давай скорее завтракать, а то в школу опоздаю!

Ведущий: А до этого ты, ничего не хочешь сказать маме?
                  Что, ребята нужно сказать? Помогите Незнайке!

Дети: С добрым утром!

Ведущий: Хорошо, продолжаем! Ты позавтракал и говоришь маме: «Спа…

Незнайка: Спокойной ночи что ли?

Ведущий: Ох, ребята, опять нужна помощь!

 Дети: Спасибо!
Ведущий: А что ты, скажешь маме, когда пойдешь в школу?

Незнайка: Попрошу у нее денег на мороженное!

Ведущий: Опять ты все перепутал!

Дети: До свидания!

Ведущий: Незнайка, что ты, будешь делать, например, ты едешь в автобусе, в автобус входит старушка и встает у твоего сидения. Какие слова ты найдешь для нее?

Незнайка: Бабушка, передайте билетик!

Ведущий: Эх, Незнайка, и это называется, ты все помнишь. Ребята, помогайте!

Дети: Уступить ей место и сказать «Бабушка, присаживайтесь. Пожалуйста!»

Ведущий: Что, Незнайка, ты все понял?

Незнайка: Спасибо, ребята!

Ведущий: Наше путешествие заканчивается, и чтобы ты, Незнайка запомнил, мы подарим тебе подарок – частичку своего добра.
(дети дарят цветы, изготовленные на занятии ручного труда)

Релаксация - «Волшебный цветок добра» 

Положите «цветок Добра» и хорошее настроение на обе ладони. Почувствуйте, как он согревают вас: Ваши руки ваше тело, вашу душу. От него исходит удивительный запах и приятная музыка. И вам хочется ее послушать. Мысленно поместите все добро и хорошее настроение цветка внутрь, в свое сердце.

Почувствуйте, как добро входит в вас, доставляет вам радость. У вас появляются новые силы: силы здоровья и радости. Вас обвевает теплый, ласковый ветерок. У вас теплое, согревающее душу настроение.

Я хочу, чтобы вы запомнили то, что сейчас чувствуете, и взяли с собой уходя из этой комнаты. Теплые чувства и хорошее настроение будут по-прежнему с вами...

Откройте глаза. Посмотрите по сторонам.

Пошлите друг другу добрые мысли.

Ведущий: А на прощание скажем всем добрые слова:

«Надо, надо добрым быть

И в беде друг друга не забыть

И завертится Земля быстрей

Если будем мы хоть чуточку добрей!»

Литература.
1. Ахутина Т. В. Здоровьесберегающие технологии обучения: индивидуально-ориентированный подход // Школа здоровья. 2000. Т. 7. N2.

2. Евдокимова Е. С. Проектирование как здоровьесберегающая технология в ДОУ// Управление ДОУ. 2004. N1.

3. Маханева М. Д. Работа ДОУ с семьей по воспитанию здорового ребенка. Управление ДОУ. 2005. N 5.

4. Назаренко Л. Д. Оздоровительные основы физических упражнений. - М. , 2002.

5. Панкратова И. В. Растим здоровое поколение // Управление ДОУ. 2004. N1.

6. Сухарев А. Г. Концепция укрепления здоровья детского и подросткового населения России // Школа здоровья. 2000. Т. 7. N2. С. 29 – 34. Фомина Н. А.

7. Чеботарева О. В. Теоретический семинар "Использование здоровьесберегающих технологий в работе педагога". Сайт Фестиваль педагогических идей «Открытый урок».

8. Формирование основ здорового образа жизни // Управление ДОУ -  2006. - N 4.

9. Шумихина Ю. В. Клуб «Здоровая семья» // Воспитатель ДОУ. 2009. N3.

