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Пояснительная записка

Ведущими задачами дошкольного образования являются создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенка дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физиологических качеств в соответствии с возрастными  и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии  и своевременном всестороннем развитии  каждого ребенка – одна из первостепенных забот педагога. Поэтому так важно во время физкультурных занятий уметь вызывать эмоциональный отклик и желание ребенка, активно выполнять упражнения, реагировать на сигналы и рекомендации, участвовать в подвижных играх и игровых упражнениях.

Наш детский сад  посещают дети с ОНР (общее недоразвитие речи) 4 – 7 лет, идет большая работа над коррекцией речи, что увеличивает гиподинамию. 

Поэтому мной разработаны 3 физкультурные занятия для детей 4 – 7 лет (средняя, старшая и подготовительная к школе группы). В которые включены ОВД (основные виды движения), подвижные игры и игровые упражнения, с которыми дети ознакомились на физкультурных занятиях с инструктором по ФК, для дальнейшего их закрепления.   

Моя цель – помочь воспитателям правильно организовать 3 физкультурное занятие, основными задачами которых являются:

- осуществление целостного процесса образования (единство воспитания, обучения и развития) детей дошкольного возраста;

- реализация принципа преемственности, обеспечивающее непрерывное развитие и воспитание ребенка;

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- развитие интереса к подвижным играм и  упражнениям с использование различных предметов;

- формировать потребность к ежедневной двигательной активности;

- совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения;

- закреплять умение придумывать варианты игры, комбинировать движения, проявляя творческие способности;

- закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.

Подвижные игры и упражнения являются незаменимым средством физического воспитания дошкольников. В играх в ненавязчивой, развлекательной форме формируются естественные движения, свойственные человеку: ходьба, бег, прыжки, метание и т.д. 
Игры и упражнения являются лучшим лекарством для детей от двигательного голода – гиподинамии, так как дети основную часть дня – около 70% времени пребывания в дошкольном учреждении  - проводят в статическом сидячем положении, особенно это характерно для детей старшего дошкольного возраста, когда идет интенсивная подготовка к поступлению в школу.

Перспективное планирование для детей 4 – 5 лет

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по од​ному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыж​ками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.
Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 15-10 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастиче​ской скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребри​стой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см).

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от по​ла, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на рас​стоянии друг от друга), с разными положениями рук.

Кружение в обе стороны (руки на поясе).
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направ​лениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с измене​нием темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в те​чение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстоя​ние— 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклон​ной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягива​ясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком впе​ред. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного про​лета на другой вправо и влево).
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чере​довании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстоя​ние между которыми — 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с ме​ста (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за голо​вы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание

 мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбива​ние мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд).

Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.
Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; по​вороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Подвижные игры

Продолжать развивать двигательную активность детей в играх с мяча​ми, скакалками, обручами и т. д.

Развивать психофизические качества, пространственную ориентировку.

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации зна​комых игр с небольшой группой сверстников.

Приучать к выполнению правил без напоминания воспитателя.

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вари​антов игр, комбинирование движений).

Примеры игр
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремуш​ку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 
На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору» и др.
	Неде

ли
	Строе-вые упраж-нения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равно-весие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по одному, ходьба с упражнениями для рук
	В длину с места
	
	
	
	Найди себе пару


	Л/а упражнения 

Бег на выносливость 90м

	2.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по одному, с оста-новкой на сиг-нал: Зайцы!- прыжки на 2 ногах на месте
	
	Метание вдаль
	
	
	Автомобили
	Бег на скорость по ограниченной по-верхности 10м

	3.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по одному, врассыпную
	Прыжки на 2 ногах с места 20см, 30см, 40см- «Ручеек»
	
	
	Пролезание в об-руч в группи-ровке боком не касаясь руками пола
	У медведя во бору 
	Бег на выносливость 90м



	4.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по одному, с оста-новкой на сиг-нал
	На 2 ногах с продви-жением вперед между 2х линий (40см)
	
	Ходьба по буму, руки на поясе, ру-ки за го-ловой
	Пролезание в обруч боком
	У медведя во бору

Черепаха
	

	ОКТЯБРЬ

	1.
	Шеренга

Колонна 

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по од-ному
	На 2 ногах через линии 40-50см
	
	Ходьба по буму при-ставным шагом ле-вым и правым боком
	
	Самолеты 
	Умеренный бег 1мин

+ 30сек

Бег на скорость 10м


СЕНТЯБРЬ
	Неде

ли
	Строе-вые упраж-нения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равно-весие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	2.
	Шеренга

Колонна 

Перестроение в 2 ко-лонны

«Займи свое место»
	В колонне по од-ному, врассып-ную, с остановкой на сигнал: Стой!- ноги вместе руки в стороны, 
	На 2 ногах через линии 40-50см


	
	Ходьба по буму, руки в стороны, на поясе, вверх
	
	День и ночь

Кто ушел?
	

	3.
	Шеренга

Колонна 

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по од-ному
	
	Перебрасывание мяча снизу 
	
	Пролезание в обруч прямо
	Огуречик, огуречик…

Угадай, где спрятано
	Бег на скорость 10м

	4.
	Шеренга

Колонна 

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по од-ному, врассыпную
	На 2 ногах с продвижением вперед
	Метание вдаль пр. рукой
	
	
	Автомобили 
	Умеренный бег 1мин + 30сек

	НОЯБРЬ

	1.
	Шеренга

Колонна 

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по одному, с изменением направления движения «Боль-шой- маленький»
	
	Подбрасывание мяча верх и ловля его 2 руками


	Ходьба по линии приставным шагом боком правым и левым
	
	Карусель 

Угадай, кто позвал?
	

	2.
	Шеренга

Колонна 

Перестроение в 2 колонны


	В колонне по одному, «Большой – маленький»
	
	Метание вдаль левой рукой
	Ходьба по линии прямо
	
	Лошадки 
	

	Неде

ли
	Строе-вые упраж-нения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равно-весие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	3.
	Шеренга

Колонна 

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по одному, «змейкой»
	На одной ноге на месте (пр+лев)
	Передача мяча по кругу вправо и влево 
	
	
	Догони свою пару
	

	4.
	Шеренга

Колонна 

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по одному 
	На 2 ногах «змейкой»
	Метание в г.цель   2-3м   пр+л.р.
	
	Подлезание под веревочку не касаясь руками пола
	Перемени предмет


	

	ДЕКАБРЬ

	1.
	Шеренга

Колонна 


	В колонне по од-ному, по два, бег врассыпную
	
	Метание вдаль
	
	
	Веселые снежинки
	Катание друг друга на санках



	2.
	Шеренга

Колонна 


	В колонне по од-ному, парами, врассыпную
	
	Метание по гор. цели
	
	
	Снежная карусель

Где спрятался зайка?
	Катание на санках по прямой «Кто быстрее?»



	3.
	Шеренга

Колонна 


	В колонне по од-ному, с остановкой на сигнал
	
	
	Ходьба по буму, руки в стороны
	
	Птички и кошка


	Проведи санки, толкая их



	4.
	Шеренга

Колонна 

Круг 


	По кругу, на сиг-нал меняют на-правление
	На 2 ногах с продвижением вперед
	
	
	
	Снежинки - пушинки
	Ходьба на лыжах



	ЯНВАРЬ

	3.
	Шеренга

Колонна 


	В колонне по од-ному, со сменой ведущего
	на одной ноге с про-движением вперед
	Метание по гор. цели (лев.)
	
	Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола 
	Ловишка 
	

	Неде

ли
	Строе-вые упраж-нения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равно

весие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	4.
	Шеренга

Колонна 


	В колонне по од-ному, со сменой ведущего
	
	Метание по г.цели 


	
	Подлезание под шнур прямо
	
	Катание  на санках друг друга 



	ФЕВРАЛЬ

	1.
	Шеренга 

Колонна 


	В колонне по од-ному, с поворотом в другую сторону
	
	Метание по цели пр + л рукой от плеча
	
	Подлезание под воротики
	Воробышки и кот

Найди игрушку
	Катание друг друга на санках

	2.
	Шеренга 

Колонна 


	В колонне по од-ному,
	На 2 ногах с продви-жением вперед
	
	
	
	Догони свою пару

Найди игрушку
	Ходьба на лыжах ступающим шагом

	3.
	Шеренга 

Колонна 

В круг
	В колонне по од-ном
	На 2 ногах по удары / // / // / // / //


	
	
	
	Ловишка 


	Ходьба на лыжах

	4.
	Шеренга 

Колонна 


	В колонне по од-ному, «змейкой»
	
	
	Ходьба по буму, на середине поворот на 360


	
	Трамвай


	Катание друг друга на санках

	МАРТ

	1.
	Шеренга

Колонна

Круг 
	В колонне по од-ному, по кругу взявшись за руки


	На 2 ногах через линии


	Метание по цели

«Сбей предмет»
	
	
	Перелет птиц

Найди и промолчи
	

	Неде

ли
	Строе-вые упраж-нения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равно-весие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	2.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по од-ному 
	
	
	«Снежная карусель»- кружение вправо и влево
	Подлезание под воротики
	Ловишка 
	

	3.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по од-ному, бег 1 мин и 30 сек.
	Прыжки на 2 ногах с места
	Метание по цели
	
	
	Бездомный заяц

Угадай, кто сказал
	

	4.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по од-ному, по кругу
	
	Перебрасывание мешочков через канат

 
	Ходьба по линии прямо
	Подлезание под канат
	Найди себе пару

Найди предмет 


	

	АПРЕЛЬ

	1.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, врас-сыпную 
	На 2 но-гах, на одной ноге
	Метание в горизонтальную цель
	
	
	У медведя во бору 

Найди и промолчи
	

	2.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, «змей-кой», врассып-ную, ходьба по кругу


	На 2 ногах «змейкой»
	Метание вдаль


	
	Подлезание прямо
	Перемени предмет
	

	3.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному
	
	Метание вдаль
	Ходьба по линии боком приставным шагом


	
	Догони свою пару
	

	4.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, врассыпную
	На 2 ногах из обруча в обруч


	Перебрасывание мяча снизу


	
	
	Воробушки и автомобили


	

	МАЙ

	Неде

ли
	Строе-вые упраж-нения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равно-весие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному,  с остановкой на сигнал 
	
	Метание в верт цель
	Ходьба по буму боком, руки на поясе
	
	Перемени предмет
	Бег на скорость 10 м

	2.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, с поворотом в другую сторону
	В длину с места
	Передача мяча по кругу


	
	Лазанье по стенке любым способом
	Ловишка 
	

	3.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному
	«Лягушка»
	
	Ходьба по линии боком приставным шагом
	
	Догони свою пару
	Челночный бег

	4.
	Шеренга

Колонна
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Картотека подвижных и малоподвижных  игр(4-5 лет)
«Самолеты»

На площадке обозначается черта – это «ангары для самолетов». Дети присаживаются за чертой на корточки – это самолеты в ангарах на аэродроме. По сигналу взрослого «В полет!» дети разводят руки в стороны («крылья самолетов») и в произвольных направлениях разбегаются по всей площадке – «самолеты летают» (темп бега – умеренный). В полете «самолеты» не должны задевать друг друга крыльями (вытянутыми в стороны руками). По сигналу взрослого «Самолеты, на посадку!» дети – «самолеты» заходят на посадку и занимают свои места на «аэродроме» - за чертой.

Взрослый отмечает детей, чьи «самолеты» летали лучше всех, без аварий. Игра повторяется.
«Цветные автомобили»

Для игры очерчивается площадка размером 4*4 метра. Дети располагаются по всему периметру площадки – это автомобили в гараже. Каждый играющий держит в руках кубик, кольцо или картонный диск желтого или зеленого цвета. Взрослый находится в центре площадки, в руках у него два флажка желтого и зеленого цвета. Взрослый поднимает поочередно один их флажков. Играющие, в руках которых имеется предмет такого же цвета, разбегаются по площадке – автомобили выехали из гаражей. Когда взрослый опустит флажок, автомобили останавливаются, разворачиваются и направляются в свои гаражи.

Игра продолжается, повторяется по усмотрению взрослого.

Примечание: 1. Педагог может поднять не один, а одновременно два  флажка. 2. У взрослого может быть и красный флажок Взрослый неожиданно поднимает его, все автомобили по этому сигналу должны остановиться.

«Огуречик, огуречик…»

На одном конце зала-воспитатель (ловишка), на другом - дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 

«Огуречик, огуречик,

Не ходи на тот конечик.

Там мышка живёт,

Тебе хвостик отгрызёт».

Дети убегают на свои места, а педагог их догоняет. Воспитатель произносит текст в таком ритме, чтобы дети смогли на каждое слово подпрыгнуть два раза.

«Птички и кошка»

Воспитатель выкладывает из шнура большой круг. Дети встают по кругу с внешней стороны. Одного ребенка назначают кошкой, он находится в центре круга, остальные – птички. Кошка засыпает (закрывает глаза), а птички впрыгивают в круг, летают, присаживаются, клюют зерна. По сигналу воспитателя кошка просыпается и ловит птиц, они убегают за круг. Пойманных птичек кошка оставляет в середине круга. Игра повторяется. Роль кошки выполняет другой ребенок.
«У медведя во бору»

На одном конце зала (площадки) проводится черта. Это опушка леса. За чертой, на расстоянии 2-3 шагов, очерчивается место для медведя. На противоположном конце зала обозначается линией дом детей. Воспитатель назначает одного из играющих медведем (можно выбрать считалкой). Остальные играющие – дети, они находятся дома. Воспитатель говорит: «Идите гулять». Дети направляются к опушке леса, собирают грибы, ягоды, т.е. имитируют соответствующие движения и говорят:

У медведя во бору

Грибы, ягоды беру,

А медведь сидит

И на нас рычит.

Медведь с рычанием встаёт, дети убегают. Медведь старается их поймать (коснуться). Пойманного он отводит к себе. Игра возобновляется. После того как медведь поймает 2-3 играющих, назначается или выбирается новый медведь. Игра повторяется.
«Найди  пару»

Инвентарь: 8 – 10 кружков картона (диаметр 10 см), 8 – 10 квадратов из картона (стороны квадрата 10 см) одного или разных цветов (например: и кружки, и квадраты белого или квадраты – красного цвета, кружки – белого цвета). С оборотной стороны кружков и квадратов приклеены кусочки липучки (2 * 2 см).

Взрослый делит детей на 2 равные группы. Одной группе детей прикрепляют к одежде кружки – «блюдца», другой группе детей прикрепляют квадраты - «чашки». По сигналу взрослого (хлопок в ладоши) играющие разбегаются по всей площадке в разных направлениях. На второй сигнал взрослого и слова:

Раз – два – три,

Пару себе найди! – 

дети должны встать в пары следующим образом: дети с эмблемой «кружок» встают в пару с детьми с эмблемой «квадратик» («чашки» и «блюдца»).

Примечание:  по мере усвоения детьми правил игры можно использовать эмблемы не одного, а двух цветов. Например, «чашки»  и «блюдца» красного цвета и «чашки» и «блюдца» желтого цвета. Таким образом, дети должны найти себе пару не только с соответствующей эмблемой – «чашка» + «блюдца». Но и определенного цвета: красный – красный или желтый – желтый.

«Кот и мыши»

Играющие (не более пяти пар) встают в два ряда лицом к друг к другу, берутся за руки, образуя небольшой проход – нору. В одном ряду стоят коты, в другом – мыши.

  Игру начинает первая пара: кот ловит мышь, а та бегает вокруг играющих. В опасный момент мышь может спрятаться в коридоре, образованными сцепленными руками играющих. Как только кот поймал мышь, играющие встают в ряд. Начинает игру вторая пара. Игра продолжается, пока коты не переловят всех мышей.

  Коту нельзя забегать в нору. Кот и мышь не должны далеко убегать от норы.

«Карусель»

Дети образуют круг, держась за шнур правой рукой, и идут по кругу сначала медленно, затем быстрее и переходят на бег. Движения выполняются в соответствии с текстом, произносимым вслух:

 Еле, еле, еле, еле

Закружились карусели,

А потом кру - гом,  кру - гом,

 Все бегом, бегом, бегом»

После того как дети пробегут 2-3 круга, взрослый останавливает их и подает сигнал к изменению направления движения. Играющие поворачиваются кругом и, перехватывают шнур другой рукой, продолжают выполнять ходьбу и бег. Затем взрослый вмести  детьми произносит:

    Тише, тише, не спешите!

Карусель остановите!

Раз – два, раз – два

Вот и кончилась игра!

Движение карусели постепенно замедляется. При словах: «Вот и кончилась игра!» детям останавливаются, кладут шнур на землю и расходятся по всей площадке.

 «Трамвай»

Дети стоят вдоль стены зала в колонне парами, держа друг друга за руки. Свободными руками они берутся за шнур, концы которого связаны, один ребенок держится правой рукой, другой – левой. Воспитатель в одном из углов зала держит три цветные флажка – желтый, красный и зеленый. Когда поднят зеленый флажок, дети бегут, трамвай двигается. Когда поднят желтый или красный флаг, дети останавливаются и ждут. Если желающих играть много (имеется в виду не на занятии, а в свободное время на прогулке), то можно устроить остановку, на которой часть детей ждет прибытия трамвая. Когда трамвай подъезжает к остановке, он замедляет ход и останавливается; они пассажиры выходят из трамвая, другие – входят.

Если детям более знаком автобус или троллейбус, можно изменить название игры.
«Лиса  в курятнике»

Ориентирами (линиями, кеглями, кубиками и т.д.) обозначается площадка для игры. На одной стороне площадке взрослый кладет две скакалки, растянутые на всю длину, - это «насест для кур». На противоположной стороне площадки  находится «нора лисы». Один из играющих назначается «лисой», остальные дети – «куры». По сигналу взрослого «куры»  спрыгивают с насеста (растянутых скакалок), ходят и бегают по площадке (двору), клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу взрослого «Лиса!» «куры» убегают в курятник и взбираются на насест (встают на скакалку), а «лиса» старается поймать «курицу», не успевшую спастись, и уводит ее в свою нору. Остальные «куры» снова спрыгивают с насеста, и игра возобновляется. Игра заканчивается, когда «лиса» поймает двух – трех «кур». Можно повторить ее потом с другой «лисой».

«Снежинки»

Играющие выполняют действия согласно принятой роли. 

«Летят снежинки и ложатся на землю». (Бег врассыпную с кружением, плавные движения рук.)

«Подул ветер и снова поднял снежинки на воздух. Разлетелись они в разные стороны». (Бег врассыпную по всей площадке.)
«Воробушки и кот»

Все играющие изображают воробушков и находятся за кругом. Водящий – кот – встает в середину круга. Воробушки то впрыгивают в круг, то выпрыгивают из него. Они собирают зерна (внутри круг разбросаны фишки).Кот бегает по кругу и старается поймать их. Воробушек, до которого дотронулся кот, все зерна высыпает, затем вновь начинает их собирать. В конце игры отмечают самых проворных воробьев.

 «Бездомный заяц»

Из числа играющих выбирают охотника, остальные - зайцы. Они находятся в норках (кружках). Количество норок (кружков) на одну меньше числа зайцев. Охотник старается поймать зайца, оставшегося без домика. Тот убегает. Он может спастись в любой норке – забежать в кружок. Теперь уже другой заяц остается без норки, и его ловит охотник. Если охотник поймает (коснется) зайца, то они меняются ролями. Если охотник не сможет поймать, на его роль выбирают другого ребенка.
«Ловишка»

Дети выстраиваются за чертой на одной стороне площадки. Они должны добежать до следующей черты (на противоположную сторону) так чтобы ловишка, стоящий посредине, не успел их осалить. После слов «Раз, два три – беги!» дети перебегают на другую сторону, а ловишка старается коснуться кого-нибудь. Тот, до кого дотронулся ловишка, считается пойманным и отходит в сторону. После 2-3 перебежек подсчитываются пойманные. Выбирают нового ловишку.

«Зайцы и волк»

Дети – «зайцы» прячутся на участке за кустами и деревьями. В стороне за кустом прячется «волк». «Зайцы» выбегают на поляну, прыгают, щиплют травку, резвятся. По сигналу взрослого «Волк идет!» «зайцы» убегают и прячутся за кусты, под деревьями. «Волк» пытается их догнать. В игре можно использовать небольшой текст:        Скачут зайки на опушке,

У них ушки на макушке:

Где-то рыщет серый волк,

Он зубами щелк да щелк.

Игру можно повторить 2 – 3 раза.
 «Перелет птиц»

На одном конце зала находятся дети – они птицы. На другом конце зала – пособия, на которые можно «залететь» (гимнастические скамейки, кубы и т.д.), - это деревья.

По сигналу взрослого: «Птицы улетают!» – дети, махая руками, как крыльями, разбегаются по всему залу; на следующий сигнал: «Буря!» – бегут к возвышениям и прячутся там. Когда взрослый произнесет: «Буря прекратилась!», дети спускаются с возвышений и снова разбегаются по залу («птицы продолжают свой полет»). Во время игры взрослый в обязательном порядке осуществляет страховку детей, особенно при спуске.
 «Воробушки и автомобили»

Дети садятся на стулья или скамейки с одной стороны комнаты или площадки – это воробушки в гнездах. На противоположной стороне площадки взрослый с маленьким обручем в руках. Он изображает автомобиль. По сигналу «Полетели воробушки на дорожку», дети бегают по площадке, легко размахивая руками. Взрослый говорит: «Автомобиль едет,  летите, воробушки, в свои гнезда!» Выезжает автомобиль, воробушки улетают – дети бегут и садятся на свои места, автомобиль возвращается в гараж.

Предварительно взрослый показывает, как летают воробушки, как они клюют зерна. Все движения дети повторяют за взрослым, а затем в игру включается автомобиль. Только после многократных повторений эту роль можно поручить наиболее активному ребенку. Автомобиль движется спокойно, чтобы дать детям возможность найти свое место.

«Лохматый пес»

Ребенок изображает собаку, он сидит на стуле в одном конце площадки и делает вид, что спит. Остальные дети находятся в другом конце помещения за чертой –  это дом. Они тихо подходят к собаке, и взрослый говорит: 

Вот лежит лохматый пес,

В лапы свой уткнувши нос,

Тихо, смирно он лежит,

Не то дремлет, не то спит.

Подойдем к нему, разбудим

И посмотрим, что-то будет.

Собака просыпается, встает и начинает лаять. Дети убегают в дом, встают за черту. Затем роль собаки поручают другому ребенку. Игра повторяется.

«Котята и щенята»

Играющих распределяют на две группы. Дети одной группы – котята, другой – щенята. Котята находятся около гимнастической стенки, щенята – на противоположной стороне. Педагог предлагает детям побегать легко, мягко, как котята. На слово «Щенята!» другая часть детей перелезает через скамейки, они на четвереньках бегут за котятами и лают. Котята, мяукая, быстро влезают на гимнастическую стенку. Воспитатель находится рядом. Щенята возвращаются в свои домики. После 2-3 повторений дети меняются ролями. Игра повторяется.

«Перемени предмет»

На одном конце площадки 5 – 6 детей, в руках у каждого погремушка. На другом конце стоят стулья, на которых лежит по одному кубику. По сигналу взрослого «Бегом!» дети быстро бегут к стульям, кладут погремушку, берут кубик и быстро возвращаются на свое место. Отмечается ребенок, пробежавшись первым. Затем бегут следующие 5 – 6 детей.

«Кошки – мышки»

Играющие, взявшись за руки, выстраиваются в круг. Выбирают двоих водящих – «кошку» и «мышку». Мышка становится в середине круга, кошка находится за кругом. Игра начинается по указанию ведущего. Кот ловит мышку, которая спасаясь от кота, вбегает и в круг и выбегает из круга.  Игроки, стоящие в кругу, дают возможность мышке подлезать под руками, но мешают это делать коту. Когда кот поймает мышку или долго не сможет поймать ее, выбирают других кота и мышку.

Правила игры. 1. Играющим разрешается всячески препятствовать коту, когда он хочет подлезать под руки. 2. Мышка и кот не имеют право разрывать соединенные руки игроков, а также  перепрыгивать через них. 

Варианты игры. 1. В одном месте играющие отпускают руки, образуя «ворота». Кот и мышка имеют право вбегать в круг и выбегать из круга, подлезая под руки через ворота. 2.Играющие отпускают руки в двух – трех местах, образуя несколько ворот. 3. Играющие образуют два концентрических круга с воротами или без них. 

 «Лошадки»

Играющие делятся на лошадок и кучеров. На площадке проводится черта, по оду сторону которой становятся лошадки, по другую – кучера. Лошадки, взявшись за руки. Подходят к черте и говорят:

- Та-ра-ра, та-ра-ра,

Ушли кони со двора.

После этих слов они разбегаются, а кучера их ловят и уводят в специально отведенное место – конюшню. Дети-лошадки должны все время. Пока их не поймают, щелкать языком: «Цок-цок-цок», чтобы кучера знали, кого ловить. 

Когда переловят всех лошадок, кучера седлают их (надевают на них вожжи) и уезжая, говоря: - Еду, еду на коне

По чудесной стороне,

По Молдавии зеленой,

Жарким солнцем опаленной.

Цок, лошадка,

Цок, Гнедок,

Цок подковой,

Цок-цок-цок.

Правила игры. Кучера не имеют право ловить лошадок, пока дети не кончат говорить слова. Лошадки должны все время щелкать языком, пока их не поймают.

«Мяч через сетку» (веревку)

Поперек зала на высоте 2,5 м натягивается веревка. В 2 м от нее по одну сторону проводят две линии старта, длиной 3 м каждая. Играющие делятся на две команды, которые располагаются произвольно, каждая на своем конце площадки. Первые два игрока одной команды берут по мячу, становятся на линию старта и бросают мячи через веревку на противоположную сторону площадки. Игроки другой команды ловят мячи, не давая им упасть на пол. В том же порядке два игрока второй команды бросают мячи. Мячи перебрасываются поочередно всеми играющими. Выигрывает команда, опустившая наименьшее количество  падения мяча на своей стороне и перебросившая все мячи через веревку.

«День и ночь»

Посередине площадки чертят две параллельные линии на расстоянии 1,5-2 м одна от другой. По обе стороны от средних линий на расстоянии 15-30 м параллельно или с отступом 2 м от стен чертят линии «домов». Играющие делятся на две равные команды, которые становятся у своей средней линии в одну шеренгу, лицом к своим домам. Одна команда по жребию  получает название «День», другая «Ночь». Взрослый становится на одной стороне  площадки между средними линиями и вызывает одну или другую команду, например: «День». Команда «Ночь» убегает в свой дом, а команда «День» догоняет, стараясь запятнать. Пойманные подсчитываются и отпускаются к игрокам своей команды. Затем обе команды выстраиваются у средней линии и игра повторяется. Она проводится несколько раз с одинаковым количеством вызовов команд.  Побеждает команда с большим количеством пойманных.

Правила игры: 1. Играющие в шеренге стоят так, чтобы высокие игроки стояли против высоких, а маленькие – маленьких. 2. Запрещается убегать в дом раньше, чем взрослый скажет: «День!» («Ночь!»). 3. Ловить убегающих можно лишь до черты дома. 4. Пойманные игроки после подсчета снова участвуют в игре. 5. Количество вызовов должно быть одинаковым для обеих команд.

Варианты игры: 1. Игроки обоих команд стоят (лицом или боком к друг к другу); сидят (спиной, боком, лицом друг к другу); в стойке на коленях; в приседе; лежа (на животе, спине). 2. Игроки выполняют задание по команде взрослого (различные движения руками, ногами, двигаются шагом, боком). 3. «Вороны» и «воробьи» - все так же, как выше описанной игре, только одна команда получает название «вороны», другая «воробьи».

«Позвони в колокольчик»

Взрослый берет маленький колокольчик на шнурке и держит его в руке или подвешивает на вытянутый между двумя деревьями или стойками шнур так, чтобы он находился насколько выше вытянутых вверх рук ребенка.  Подпрыгивать до колокольчика могут дети с места или слегка разбежаться.

«Пастух и стадо»

На одной стороне площадки с помощью скамеек или реек. Положенных на тумбы, отгораживается место, где живут овцы – овчарня. Из числа играющих пастух выбирается считалкой:

- Шел баран

По крутым горам.

Вырвал травку,

Положил на лавку,

Кто травку возьмет,

Тот вон пойдет!

Остальные играющие – овцы. Пастуху завязывают глаза. Он стоит недалеко от овчарни и говорит: «Овечки, овечки, вот и я пришел!» овцы поочередно перепрыгивают через ограду, подходят к пастуху и спрашивают: «Пастух, пастух, сколько мне сделать шагов?» каждый раз пастух называет кого-либо число в пределах десяти. Овцы отсчитывают соответствующее количество шагов и останавливаются. Когда все овцы разойдутся, спрашивает: «Где мое стадо?» все овцы отзываются: «Бе, бе, бе». Потом затихают. Пастух начинает искать овец – идет на их голоса, а овцы стоят на своих местах неподвижно. Когда пастух дотрагивается до кого-нибудь рукой, он говорит: «Овечка, овечка, кто ты?! Овца отвечает: «Бе, бе, бе». Пастух должен отгадать, кто это. Если он ошибся, все овцы начинают блеять и кто-нибудь из них отводит пастуха к овчарне, а сам возвращается на свое место. Пастух снова спрашивает: «Где мое стадо?» Игра продолжается до тех пор, пока он не узнает пойманную овечку. После этого он становится овечкой, а овечка – пастухом.

Правила игры. Отсчитывать надо столько шагов, сколько сказал пастух. Во время поисков овец игрокам нельзя сходить с места. 
Дети изображают стадо (коров. Телят, овец). Выбирают пастуха, вручают ему рожок и кнут. Взрослый произносит слова:

Рано – рано поутру

Пастушок: «Ту-руру-ру».

А коровки в лад ему

Затянули: «Му-му-му».

На слова «Ту-ру-ру-ру» пастушок играет в рожок, после слов «Му-му-му» коровки мычат. Затем пастух гонит стадо в поле (на условленную лужайку), все бродят по ней. Через некоторое время пастух щелкает кнутом, гонит стадо домой.

Можно несколько изменить сюжет игры, введя волка. В этом случая пастух выгоняет стадо на луг и внимательно следит, не появится ли волк, который охотится за овцами, телятами. Увидев волка, щелкает кнутом, как бы отпугивает его и гонит стадо домой. 

«Зайка беленький сидит»

На одной стороне площадки отмечается дом зайца. По сигналу дети выходят на середину площадки и становятся в круг. В середину круга становиться названный взрослым ребенок, он зайка. Дети вместе с воспитателем произносят текст и выполняют соответствующие движения.

Зайка беленький сидит,

Он ушами шевелит.

Вот так, вот так

Он ушами шевелит.

Дети, присев, поднимают руки к голове и шевелят кистями.

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть,

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,

Надо лапочки погреть.

Дети хлопают в ладоши.

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать.

Скок – скок, скок – скок,

Надо зайке поскакать.

Дети подпрыгивают на двух ногах.

Кто – то зайку испугал,

Зайка прыг… и убежал.

Взрослый хлопает в ладоши. Дети вместе с зайкой убегают в свой дом.

 Игра повторяется с новым зайкой.

«Курочка - хохлатка»

Взрослый изображает курицу, дети – цыплят. Один ребенок сидит на скамейке, вдали от остальных детей. Это кока дремлет на солнышке. Курица – мама выходит с цыплятами гулять. Взрослый говорит:

Вышла курица – хохлатка,

С нею желтые цыплятки.

Квохчет курочка: «Ко –ко,

Не ходите далеко».

Приближаясь к кошке, он говорит:

На скамейке у дорожки

Улеглась и дремлет кошка..

Кошка глазки отрывает

И цыпляток догоняет.

Кошка открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами, которые вместе с курицей - мамой убегают.

При каждом повторении роль кошки можно выбирать другого ребенка.

«Автомобили»

Каждый ребенок получает по обручу. Дети бегают по площадке, поворачивая обручи – рули вправо и влево, старясь не мешать друг другу.
 «Догони свою пару»

Дети стоят парами, один аз другим на расстоянии 3 – 4 шагов. По сигналу взрослого передние быстро перебегают на другую сторону площадки, задние их ловят (каждый свою пару). При повторении игры роли меняются. После окончания перебежек подсчитывается, сколько раз удалось поймать товарища.
 «Пробеги тихо»

Один из детей садится на середине площадки и закрывает глаза. Остальные дети стоят на одном конце площадки;  6 – 8 из них тихо перебегают  с одного конца на другой мимо сидящего посередине. Если дети бегут бесшумно, водящий не имеет право их остановить. Если же он услышит шум шагов, то говорит: «Стой!» - и не открывая глаз, указывает направления звука. Если водящий указа правильно, дети возвращаются на свои места. Бежит следующая группа детей.

«Пузырь»

Дети вместе с  взрослым берутся за руки и образуют небольшой круг, становясь близко к друг к другу, затем говорят:

Раздувайся, пузырь,

Раздувайся, большой,

Оставайся такой,

Да не лопайся.

Одновременно с этим все постепенно расширяют круг и держатся за руки до тех пор, пока взрослый не скажет: «Лопнул пузырь!» Дети опускают руки и приседают на корточки, говоря: «Хлоп!» Можно после слов «лопнул пузырь» предложить детям, по-прежнему держась за руки, двигаться к центру круга, произнося: «ш-ш-ш» малыши вновь надувают пузырь, отходя назад, образуя большой круг.

«Найди и промолчи»

Воспитатель заранее прячет какой-либо предмет и предлагает его найти. Тот, кто увидел, подходит к воспитателю и тихонько говорит. Когда большинство детей справится с заданием, педагог отмечает тех, кто оказался самый внимательным.

«Аккуратные котята»

Котята любят умываться.

- Носик! Носик!          Имитация  умывания носика.

 Где ты, носик?

- Ротик, ротик!           Имитация умывания ротика.

Где ты, ротик?

- Щечка, щечка!         Имитация умывания щечки.

Где ты, щечка?

- Будешь чистенькая дочка. 

«1,  2, 3, 4, 5…»

1, 2, 3, 4, 5 – все умеем мы считать.

Отдыхать умеем тоже,

Руки за спину заложим,

Голову поднимем выше

И легко, легко подышим…

Раз – подняться, потянуться,

Два – согнуться, дотянуться,

Три – в ладоши 3 хлопка, головою 3 кивка,

На 4 – руки шире,

5 – руками помахать,

6 – на скамейку тихо сесть.

«Найди игрушку»

Дети сидят на стульях с одной стороны комнаты. Взрослый показывает игрушку и спрашивает: «Что у меня в руках?» Если дети не ответят, говорит: «Это собачка. Она спрячется, а мы пойдем ее искать», ставит игрушку так, чтобы она была хорошо видна, потом возвращается к детям, «Где собачка? Пойдем искать собачку». Взрослый берет за руку застенчивых, малоактивных детей, все идут к собачке, гладят ее  и возвращаются на месте, взрослый ставит собачку на другое место, и игра повторяется. 
«Черепаха»

Дети выполнят упражнение сначала в медленном темпе, затем с ускорение. Кто не ошибется, то и победил. И.п – о.с.

1- правая рука на пояс;

2 – левая рука на пояс;

3 – правая рука к плечу;

4 -  левая рука к плечу;

5 – правая рука на пояс;

6 – левая рука на пояс;

7 – правая рука вниз;

8 – левая рука вниз.

«Зайка серый умывается»

Дети стоят в разных местах площадки, повернувшись к взрослому, и вместе с ним говорят: 
Зайка серый умывается,

Видно, в гости собирается,

Вымыл носик, Вымыл хвостик,

Вымыл ухо, Вытер сухо!

Дети выполняют соответствующие движения. Затем все скачут на двух ногах, продвигаясь вперед за взрослым, - зайки идут в гости. После этого малыши возвращаются на свои места.

Перспективное планирование для детей 5 – 6  лет
Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на на​ружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением раз​личных заданий воспитателя.

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической ска​мейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на но​сках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на но​сках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), метким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятстви​ями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем тем​пе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5,5-5 секунд (к концу года 30 м за 8,5-7,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Круже​ние парами, держась за руки.

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предме​тами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; полза​ние по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на жи​воте, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов под​ряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2—3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, од​на нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3-4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в вы​соту с места прямо и боком через 5—6 предметов — поочередно через каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме​нее 4—6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отско​ком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вер​тикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колон​не, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шерен​ге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.

Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3—4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м).

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов. Закатывать мяч в лунки, во​рота. Передавать мяч ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколь​ко раз подряд.

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направле​нии, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.

Подвижные игры

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые по​движные игры, доводить их до конца, проявляя инициативу и творчество.

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами со​ревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
Примеры игр
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы весе​лые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Пере​бежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затей​ники», «Бездомный заяц».

 С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флаж​ку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
 Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

СЕНТЯБРЬ
	Недели
	Стро-ые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, с остановкой по сигналу: Заяц! Аист!
	В длину с места
	Метание вдаль
	
	
	Мы, веселые ребята

Кто ушел?
	Бег 10м



	2.
	Шеренга

Колонна
	В колонне по одному, с высоким подниманием колен
	
	Метание вдаль
	Ходьба по буму, руки на поясе
	
	Ловишка


	Л/а упражнения

Бег на выносливость 120м

	3.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, с остановкой на сигнал: «Камень» - присесть, «змейкой»
	В длину с места
	Передача мяча друг другу ногой


	«Канатоходец»- ходьба приставным шагом по кругу боком
	
	Сделай фигуру

Что изменилось?
	

	4.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, с поворотом в другую сторону
	
	Передача мяча друг другу ногой


	«Канатоходец»- ходьба по кругу прямо приставным шагом, приставляя пятку одной ноги к носку другой
	Лазанье по стенке одноимен. способом
	Мы, веселые ребята

Черепаха


	Л\а упражнения

	ОКТЯБРЬ

	Недели
	Стро-ые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, «пингвином»- пятки вместе носки врозь
	На 2 ногах  «змейкой»


	Бросание мешочков в гор. цель от плеча (лев)
	Ходьба по буму, на середине остановиться, поворот на 360, руки на поясе
	
	Перелет птиц

Кто ушел?
	

	2.
	Шеренга

Колонна

Равняйсь!

Смирно!
	В колонне по одному, через линии
	На 2 ногах с продвижение вперед через линии
	Бросание мяча о стенку и ловля его
	Ходьба по прямой линии приставным шагом прямо
	
	Гуси– лебеди


	

	3.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, 

«Живая изгородь»-бег «змейкой» между  ребят
	На 2 ногах с мешочком между ног с продвижение вперед
	Ведения мяча ногой


	Ходьба по г. скамейке через кубики, руки в стороны
	Пролезание в группировке
	Пятнашки

Черепаха 
	

	4.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, спиной вперед
	На 2 ногах «змейкой» 


	Бросание мяча о стену и ловли его двумя руками 
	Ходьба по кругу приставным шагом боком
	
	Пустое место


	Умеренный бег 1мин +30 с

	НОЯБРЬ

	Неде

ли
	Стро-ые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному
	Прыжки с ноги на ногу
	Передача мяча друг другу снизу - «Мяч водящему»
	
	Пролезание в группировке прямо
	Ловишка

Угадай по голосу
	

	2.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, врассыпную, «змейкой»
	На 2 ногах через линию «зиг-загом» с продвижением вперед
	Передача мяча друг другу снизу
	Ходьба по г. скамейке на середине перешагнуть кубик, руки за головой
	Пролезание в группировке боком
	Перемени предмет

Затейники
	Умеренный бег 1мин+20с



	3.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по од-ному, врассыпную, с останов-кой на сигнал, по следам
	На 2 ногах с продвижением вперед - «Лягушка»
	Метание вдаль
	Ходьба по линии приставным шагом боком
	
	Быстро возьми

Карусель 
	Умеренный бег 1мин+30сек



	4.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, по кругу взявшись за руки с поворотом в другую сторону (вправо и влево)
	На одной ноге (пр. и л.) 


	Метание по верт. цели
	
	
	Прячь руки за спину
	«Катание на санках»-катание друг друга на санках по трое

	ДЕКАБРЬ

	Неде

ли
	Стр-ые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, врассыпную, с остановкой по сигналу
	На 2 ногах, на одной ноге «змейкой» с продвижением вперед
	Метание вдаль пр+л рукой
	
	
	Мороз-красный нос
	Умеренный бег 1мин

30сек+30сек

	2.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по од-ному, ходьба с упражнениями для рук
	
	Метание в гор.цель


	
	Прол-ие в обруч в группировке боком
	Мороз-Красный нос
	Лыжи: ступающий шаг



	3.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, по следам
	
	Передача мяча ногой друг другу
	
	
	Ловишка

Мы, веселые ребята
	Умеренный бег 1,30+30с

Гонки санок- сидя

	4. 
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, врассыпную, с остановкой 
	
	
	Ходьба по линии приставным шагом боком
	 
	Ловишка парами
	Катание друг друга на санках по двое - кто быстрее?

Гонки санок- сидя

	ЯНВАРЬ

	Неде

ли
	Стр-ые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	2.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по од-ному, с поворотом в другую сторону
	
	Метание по г.цели
	
	
	Пятнашки


	Лыжи: Ступающий шаг

Скользящий ш.

Подъем ступ. ш.

Спуск в о.с.

	3.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, врассыпную с остановкой
	На двух ногах «зигзагом» через линию


	
	Ходьба по линии прямо приставным шагом
	
	Мороз – красный нос
	Санки: «Гонки санок» - сидя и лежа

	4.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по од-ному, врассыпную
	С ноги на ногу
	Перебрасывание мяча друг другу и ловля его после отскока от пола посередине между шеренгами
	
	Лазанье по г. стенке разно-именным способом
	День и ночь

Пятнашки 

Стойкий оловянный солдатик
	Лыжи: Ступающий шаг

Скользящий ш.



	ФЕВРАЛЬ

	Неде

ли
	Стр-ые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, «змейкой», бег с высоким  подниманием колен
	На 2 ногах,

одной ноге
	
	
	
	День и ночь


	Лыжи: скользящий ш.

Подъем ступающим ш.

Спуск в о.с.

	2.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, с высоким поднимание бедра, с остановкой на сигнал
	
	Метание мешочков вверх
	
	
	Карусель


	Лыжи: скользящий шаг



	3.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, приставным шагом


	
	
	Ходьба по буму боком приставным шагом

	
	Быстро возьми


	Лыжи: скользящий шаг

 «Пружинка»

	4.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, с поворотом в другую сторону

	
	
	Ходьба по буму прямо, руки на поясе.
	
	Замри на месте


	Лыжи: скользящий шаг,

 Переступание вправо, влево

	МАРТ

	Неде

ли
	Стр-ые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, врассыпную
	На 2 ногах из круга в круг (прямо)
	
	
	
	Бездомный заяц


	Лыжи: скользящий шаг, поворот на месте – «веер» 

	2.
	Шеренга

Колонна
	В колонне по одному
	
	
	
	
	Ловишка с мячом
	«Гонки санок» - сидя, лежа

	3.
	Шеренга

Колонна
	В колонне по одному, «змейкой»


	На 2 ногах из круга в круг (прямо)
	
	
	
	Охотник и зайцы


	«Чья тройка быстрее?» -один сидит, двое катят.

	4.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, с пово-ротом в другую сторону, со сменой ведущего
	На 2 ногах из круга в круг(в шахм.порядке)
	Метание мешочков в гор. цель пр.+лев. рукой
	
	 
	Белые медведи

Мяч водящему
	Санки: «Гонки санок» - сидя и лежа.

	АПРЕЛЬ

	Неде

ли
	Стр-ые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	1. 
	Шеренга

Колонна


	В колонне по од-ному, спиной вперед
	 На двух ногах «зигзагом» 
	Передача мяча в колонне или мяч водящему


	Ходьба по линии прямо, приставляя пятку к носку
	
	Пустое место

Стойкий оловянный солдатик
	Ходьба 10м и бег 20м – 2 –3 раза

	2. 
	Шеренга

Колонна


	В колоне по од-ному, приставным шагом, бег 2 мин. + 30сек
	На двух ногах, но одной
	Перебрасывание мяча друг другу от груди


	Ходьба по кругу прямо, приставным шагом
	
	Ловишка – беребежка

Кто ушел?
	

	3. 
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному
	«Кто скорее?»- на двух ногах
	«Мяч в кругу»

пас мяча ногой
	
	
	Быстро возьми, Стойкий оловянный солдатик
	Бег на скорость 20 м

Упаржнения на голеностоп

	4. 
	Шеренга

Колонна

Повороты на месте
	В колонне по од-ному, с пово​ротом в другую сторону, со сменой ведущего
	На двух ногах через канат
	Метание вдаль
	
	
	Мы, веселые ребята


	Бег на скорость 20 м



	МАЙ

	Неде

ли
	Стр-ые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

Малоподв.

 игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна

Равнясь! Смирно!

На 1-2 расчи-тайсь!
	В колонне по од-ному, парами, с поворотом в другую сторону, бег 1мин 30сек+ 30сек
	На 2 ногах с продвижением вперед
	Перебрасывание волана друг другу без ракетки

Ведение мяча ногой «змейкой»
	
	
	Мышеловка

Что изме-нилось?


	

	2.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в круг
	В колонне по одному, «змейкой», бег 2мин+30сек
	На 2 ногах из обруча в обруч


	Броски мяча по кольцу от груди
	Ходьба по буму  на носках
	
	Совушка 
	Вращательные движения в лучезапятсном, локтевом, плечевом суставах 

	3.
	Шеренга

Колонна


	Сделай фигуру


	С кочки на кочку


	Ловишка с мячом


	
	
	Мышеловка 

Стойкий оловянный солдатик
	Бег на скорость

	4.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по од-ному, с поворотом в другую сторону
	Эстафета: на 2, на одной, с ноги на ногу
	
	
	Лазанье по стенке одноим. способом
	Пустое место


	Бег на скорость


ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

Картотека подвижных и малоподвижных  игр (5-6 лет)
«Мышеловка»

Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая (примерно треть играющих) образуют круг - мышеловку. Остальные изображают мышей и находятся вне круга.

Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу то влево, то вправо, приговаривая:

	«Ах, как мыши надоели,

Развелось их просто    страсть.

Все погрызли, все поели,

Всюду лезут - вот напасть.
	Берегитесь же, плутовки,

Доберемся мы до вас.

Вот поставим мышеловки,

Переловим всех за раз!»


По окончанию стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх. Мыши вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу воспитателя: «Хлоп!» – дети, стоящие в кругу, опускают руки и приседают – мышеловка захлопнута. Мыши, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Они тоже становятся в круг (и размер мышеловки увеличивается). Когда большая часть мышей будет поймана, дети меняются ролями, и игра возобновляется.

В конце игры взрослый отмечает наиболее ловких мышей, которые не разу не остались в мышеловке.

«Ловишка с ленточкой»

Дети строятся в круг; у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит ловишка. По сигналу взрослого: «раз, два, три – лови!» – дети разбегаются по площадке. Ловишка бегает за играющими, стараясь вытянуть у кого-нибудь ленточку. По сигналу взрослого: «Раз, два, три – в круг скорей беги!» – все строятся в круг. Взрослый предлагает поднять  тем руки, кто лишился ленточки. Т.е. проиграл, и подсчитывает их. Ловишка возвращает ленточки детям, и игра повторяется, с новым водящим.

«Перелет птиц»

На одном конце зала находятся дети – они птицы. На другом конце зала – пособия, на которые можно «залететь» (гимнастические скамейки, кубы и т.д.), - это деревья.

По сигналу взрослого: «Птицы улетают!» – дети, махая руками, как крыльями, разбегаются по всему залу; на следующий сигнал: «Буря!» – бегут к возвышениям и прячутся там. Когда взрослый произнесет: «Буря прекратилась!», дети спускаются с возвышений и снова разбегаются по залу («птицы продолжают свой полет»). Во время игры взрослый в обязательном порядке осуществляет страховку детей, особенно при спуске.

 «Мы, веселые ребята»

Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне также проводиться вторая черта. В центре площадки находиться ловишка. Играющие хором произносят:

«Мы, веселые ребята,

Любим бегать и скакать,

Ну, попробуй нас догнать.

Раз, два, три – лови!»

После слова «лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка их ловит. Тот, кого ловишка успеет осалить, прежде чем тот пересечет черту, считается пойманным, отходит в сторону и пропускает одну пробежку. После двух перебежек выбирается второй ловишка. Игра повторяется 3-4 раза.

«Сделай фигуру»

По сигналу взрослого все дети разбегаются по залу (площадке). На следующий сигнал (удар в бубен) все играющие останавливаются на месте, где их застала команда, и принимают какую-либо позу. Взрослый отмечает тех, чьи фигуры ему понравились (оказались наиболее удачными). Игра повторяется 2-3 раза (можно назначить, выбрать нового водящего, который будет определять, чья фигура лучше).

 «Хитрая лиса»

Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага один от другого. В стороне, вне круга, обозначается дом лисы. По сигналу взрослого дети закрывают глаза, а он обходит их с внешней стороны круга и дотрагивается до одного из играющих, который и становиться водящим - хитрой лисой. Затем дети открывают глаза, хором три раза (с небольшим интервалом) спрашивают (сначала тихо, а потом громче): «Хитрая лиса, где ты?» После третьего раза играющий, выбранный хитрой лисой, быстро выбегает на середину круга, поднимает вверх руку и говорит: «Я здесь!» Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит (дотрагивается рукой). После того как лиса поймает и отведет себе в дом 2-3 детей, взрослый произносит: «в круг!»- и игра возобновляется.

    Если лиса долго не может никого поймать, то выбирают другого водящего.

«Удочка»

Играющие стоят по кругу, в центре - воспитатель. Он держит в руках веревку, на конце которой привязан мешочек с песком. Взрослый вращает веревку с мешочком по кругу над самой землей (полом), а дети подпрыгивают на двух ногах вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел их ног. Описав  мешочком два-три круга, взрослый делает паузу, во время которой подсчитывается количество задевших за мешочек и даются необходимые указания по выполнению прыжков.

«Быстро возьми»

Дети образуют круг и по сигналу взрослого выполняют ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки, камешки и т.д.), которых должно быть на один или два меньше. На следующий сигнал: «Быстро возьми!» – каждый играющий должен взять предмет и поднять его над головой, Тот, кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. Игра повторяется 2-3 раза.
«Не попадись»
Играющиеся располагаются  вокруг шнура, положенного в форме круга. В центре - двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и выпрыгивают по мере приближения ловишек. Кого успели запятнать, получает штрафное очко. Через 40-5о сек. игра останавливается, подсчитываются проигравшиеся, и игра повторяется с новым водящим.

«Найди свой цвет»

В разных концах площадки взрослый ставит в небольшие кружки кегли разного цвета. Играющие плотно располагаются вокруг них. На первый условный сигнал взрослого все дети разбегаются по площадке врассыпную. На другой сигнал: «Найди свой цвет!» – каждый должен не только найти свой цвет, но и не уронить кеглю. Побеждают игроки команды, построившие правильный круг, не задевшие за предмет и не перепутавшие место расположения своего круга.

«Совушка»

На одной стороне зала обозначается гнездо совушки. В гнезде помещается водящий – совушка. Остальные играющие изображают птиц, бабочек, жуков и т.д.; они размещаются по всему залу. Через некоторое время взрослый произносит: «Ночь!» Играющие останавливаются на месте в той позе, в которой их застала ночь. Совушка вылетает из своего гнезда, машет крыльями и смотрит, кто пошевелится. Того, кто пошевелился, уводит в свое гнездо, а взрослый произносит: «День!» Бабочки, жуки, птицы оживают и опять начинают кружится и летать. После двух вылетов на охоту подсчитывается количество пойманных. Выбирают другую совушку.

«Ловишка парами»

Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3-4 шагов одна от другой, и каждый отмечает для себя пару. По сигналу взрослого: "Беги!" - дети первой шеренги убегают, а дети второй догоняют их, пятнают. При повторении игры дети меняются местами.
 «Гуси – лебеди»

На одном краю зала обозначается дом, в котором находятся гуси. На противоположной  стороне зала стоит пастух. Сбоку от дома логово, в котором живет волк, остальное место луг. Выбираются дети, исполняющие роль волка и пастуха, остальные изображают гусей. Пастух выгоняет гусей на луг, они пасутся и летают.

ПАСТУХ: Гуси, гуси!

ГУСИ: Га, га, га!  (останавливаются и отвечают хором)

ПАСТУХ: Есть хотите?

ГУСИ: Да, да, да!

ПАСТУХ: Так летите!

ГУСИ: Нам нельзя.

            Серый волк под горой

             Не пускает нас домой!

ПАСТУХ: Так летите, как хотите,

                  Только крылья берегите!

Гуси, расправив крылья (расставив в стороны руки), летят через луг домой, а волк, выбегает из логова, старается их поймать (запятнать). Пойманные гуси идут в логово. После нескольких перебежек подсчитывается количество пойманных волком гусей. Затем выбирается новый волк и пастух.

 «Ловишка»

Дети выстраиваются за чертой на одной стороне площадки. Они должны добежать до следующей черты (на противоположную сторону) так чтобы ловишка, стоящий посредине, не успел их осалить. После слов «Раз, два три – беги!» дети перебегают на другую сторону, а ловишка старается коснуться кого-нибудь. Тот, до кого дотронулся ловишка, считается пойманным и отходит в сторону. После 2-3 перебежек подсчитываются пойманные. Выбирают нового ловишку.

«Караси и щука»
Один ребенок выбирается щукой, остальные играющие делятся на две группы. Одна из них образует круг – это камешки, другая – караси, которые плавают внутри круга. Щука находиться за пределами круга. По сигналу взрослого: «Щука!» - она быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей. Караси спешат поскорее занять место за кем – нибудь из играющих и присесть, спрятаться за камушки. Пойманные щукой караси уходят за круг и подсчитываются. Игра повторяется с другой щукой. По окончании игры взрослый отмечает водящего, поймавшего больше всего карасей.

«Попади в мяч»
Играющие делятся на две команды. По середине зала чертят линию, и в центре ее ставят табуретку, на которую кладут волейбольный мяч. На концах зала чертят линии старта, параллельно средней линии. Каждая команда строится в шеренгу за линией старта. У каждого игрока в руке малый мяч. Назначаются двое судей. По сигналу взрослого играющие одновременно бросают малые мячи в волейбольный мяч, стараясь сбить его на площадку противника (за среднею линию). За каждый мяч, сбитый на площадку противника, команда получает очко. По указанию взрослого играющие бегут за брошенными мячами и возвращаются на свои места. Волейбольный мяч ставится опять на табуретку. По сигналу взрослого другая команда бросает мяч и т.д.. Судьи считают очки. Побеждает команда, набравшая большее количество очков.

Правила игры :1. Бросать мяч в цель разрешается только после сигнала взрослого, одновременно. 2. Бросая  мяч в цель, нельзя переходить стартовую линию. 3. За мячами игроки могут бежать только по команде взрослого.

«Охотники и зайцы»

Из числа играющих выбирается охотник, остальные зайцы. На одной стороне зала (площадки) отводится место для охотника, на другой – дом зайцев. Охотник ходит по залу, делая вид, что ищет следы зайцев, а затем возвращается к себе. Зайцы выпрыгивают из своих кустов и прыгают на двух ногах (или на правой и левой поочередно) в разных направлениях. По сигналу: "Охотник!" – зайцы убегают в дом, а охотник бросае6т в них мяч (в руках у него два – три мяча). Те, в кого он попал, считаются подстреленными, и он забирает их в свой дом. После каждой охоты на зайцев охотник меняется, но не из числа пойманных. Для проведения данной игры (во избежание травм) лучше использовать самодельные мячи, сшитые из кусочков ткани.

 «Кто скорее до флажка»
Дети распределяются на  три колонны с равным количеством играющих в каждой.  На расстоянии два метра от исходной черты ставятся дуги (обручи), можно натянуть шнур (высота 50 см от уровня пола), и затем на расстоянии 3 м ставятся флажки на подставке. Дается задание: по сигналу воспитателя выполнить подлезание под дугу, затем прыжками на двух ногах допрыгать до флажка, обогнуть его и бегом возвратиться в конец своей колонны. Воспитатель отмечает тех детей в каждой колонне, которые быстро и правильно справились с заданием, а по окончании игры отмечает команду, набравшую большее количество очков.
«Бездомный заяц»

Из числа играющих выбирают охотника, остальные - зайцы. Они находятся в домиках (кружках). Количество домиков (кружков) на одну меньше числа зайцев. Охотник старается поймать зайца, оставшегося без домика, тот убегает. Он может спастись в любом домике – забежать в кружок. Теперь уже другой заяц останется без домика, и его ловит охотник. Если охотник поймает (коснётся) зайца, то они меняются ролями. Если охотник не сможет поймать, на его роль выбирают другого ребёнка.

«Медведь и пчелы»

Играющие делятся на две команды: одна - пчелы, другая - медведи. 

На одной стороне зала находится улей, а на противоположной - луг. В стороне располагается берлога медведей. По условному сигналу взрослого пчелы вылетают из улья (слезают с возвышения - гимн. стенки, гимн. скамеек и т.д.), жужжат и летят на луг за медом. Как только пчелы улетят, медведи выбегают из берлоги, забираются в улей (влезают на возвышения) и лакомятся медом. Взрослый подает сигнал: «Медведи!», пчелы летят к ульям, стараясь ужалить (дотронуться рукой) медведей, те убегают в берлогу. Ужаленные медведи пропускают одну игру. Игра возобновляется, и после повторения дети меняются местами (ролями).

«Пожарные на учении»
Дети строятся в три-четыре колонны лицом к гимнастической стенке - это пожарные. Первые в колонне стоят перед чертой (исходная линия) на расстоянии 4-5 метров от гимнастической стенки. На каждом пролете гимнастической стенки на одинаковой высоте (на рейке) подвешиваются колокольчики. По сигналу воспитателя (удар в бубен или слово "Марш") дети, стоящие в колоннах первыми, бегут к гимнастической стенке, взбираются по ней, звонят в колокольчик, спускаются вниз, затем возвращаются к своей колонне и встают в ее конец. Воспитатель отмечает того, кто быстрее всех выполнил задание.

Потом снова дается сигнал и бежит следующая групп детей и т.д.. В конце игры воспитатель отмечает ту колонну, дети которой быстрее справились с заданием, т.е. ловка забрались и позвонили в колокольчик. При лазанье по гимнастической стенке обращается внимание на то, что бы дети ни пропускали реек и не спрыгивали, а сходили с последней рейки гимнастической стенки.

При поведении данной игры воспитатель осуществляет страховку детей.

 «Пятнашки»

Играющие выбирают водящего – пятнашку. Все разбегаются по площадке, а пятнашка их ловит.

   Тот, кого пятнашка коснется рукой, становится пятнашкой.

  Варианты.
Пятнашка ноги от земли. Играющий может спастись от пятнашки, если встанет на кокой-то предмет.

Пятнашки – зайчики. Пятнашка может запятнать только бегущего игрока, но стоит последнему запрыгать на двух ногах – он в безопасности.

Пятнашки с домом. По кроям площадки рисуют два круга, это дома. Один из играющих – пятнашка, он догоняет участников игры. Преследуемый может спастись от пятнашки в доме, так как в границах круга пятнать нельзя. Если же пятнашка кого – то из игроков коснулся рукой, тот становится пятнашкой.

Пятнашки с именем. Все играющие, кроме пятнашки, выбирают себе название цветов, птиц, зверей. Пятнашка не пятнает того, кто вовремя себя назвал (например, лиса).

Круговые пятнашки. Участники игры встают по кругу на расстоянии одного шага. Каждый свое место отмечает кружком. Двое водящих стоят на некотором расстоянии друг от друга, один из них пятнашка, он догоняет второго игрока. Если убегающий видит, что пятнашка его догоняет, он просит помощи у игроков стоящих на месте, назвав одного  из них по имени. Названный игрок оставляет свое место и бежит по кругу, пятнашка догоняет уже его. Свободное место занимает уже игрок, который начинал игру. Свободный кружок, если успеет, может занять и пятнашка, тогда пятнашка становится тот, кто остался без места. Игра продолжается, пятнашка догоняет игрока, который вышел из круга.

«Не оставайся на полу»

Выбирается ловишка, который вместе с детьми бегает по всему залу (площадке).  Как только воспитатель произносит: "Лови!"- все убегают от ловишки и взбираются на предметы (скамейки, кубы и т. д.). Ловишка старается осалить убегающих. Дети, до которых ловишка дотронулся, отходят в сторону. По окончании подсчитывают количество пойманных и выбирают ловишку. Игра повторяется. 
«Карусель»

Дети образуют круг, держась за шнур правой рукой, и идут по кругу сначала медленно, затем быстрее и переходят на бег. Движения выполняются в соответствии с текстом, произносимым вслух:

                                                                                    Еле, еле, еле, еле

Закружились карусели,

         А потом кру - гом,  кру - гом,

   Все бегом, бегом, бегом»

После того как дети пробегут 2-3 круга, взрослый останавливает их и подает сигнал к изменению направления движения. Играющие поворачиваются кругом и, перехватывают шнур другой рукой, продолжают выполнять ходьбу и бег. Затем взрослый вмести  детьми произносит:

    Тише, тише, не спешите!

Карусель остановите!

                                                                                      Раз – два, раз – два

Вот и кончилась игра!

Движение карусели постепенно замедляется. При словах: «Вот и кончилась игра!» детям останавливаются, кладут шнур на землю и расходятся по всей площадке.

«Мороз – Красный нос»

На противоположных сторонах площадки образуется два дома, играющие располагаются в одном из них. Водящий – "мороз-красный нос" становится по середине площадки лицом к играющим и произносит:
Я – Мороз – Красный нос.

Кто из вас решится 

В путь – дороженьку пустится?

Играющие хором отвечают:   Не боимся мы угроз,

                                                 И не страшен нам мороз.

После произнесения слов, дети перебегают через площадку в другой дом, А ведущий догоняет их и старается коснутся рукой – "заморозить". "Замороженные" останавливаются на том месте, где до них дотронулись, и до окончания перебежки стоят не двигаясь.

Воспитатель вместе с "Морозом" подсчитывает количество "замороженных". После каждой перебежки выбирают нового "Мороза". В конце игры сравнивают, какой водящий – "Мороз" – заморозил больше играющих.
«Пустое место»

Выбирают одного водящего. Играющие. За исключением водящего. Становятся в круг на расстояние не более полушага один от другого, руки за спиной. Водящий становится за кругом. Водящий бежит по кругу, дотрагивается до кого-нибудь из играющих и после этого продолжает бежать около круга в ту  или другую сторону. Игрок, которого он коснулся, бежит около круга в обратную сторону, стремясь быстрее водящего прибежать на свое место. Оставшийся без места водит. 

Правили игры: 1. Водящий имеет право коснуться рукой только того игрока. Которого он вызывает на соревнование в беге. 2. Когда играющие обегают круг, никто не должен мешать им. 3. Обегая круг, играющие не имеют право задевать стоящих по кругу. 4. При встрече играющие должны держаться правой стороны.

«День и ночь»

Посередине площадки чертят две параллельные линии на расстоянии 1,5-2 м одна от другой. По обе стороны от средних линий на расстоянии 15-30 м параллельно или с отступом 2 м от стен чертят линии «домов». Играющие делятся на две равные команды, которые становятся у своей средней линии в одну шеренгу, лицом к своим домам. Одна команда по жребию  получает название «День», другая «Ночь». Взрослый становится на одной стороне  площадки между средними линиями и вызывает одну или другую команду, например: «День». Команда «Ночь» убегает в свой дом, а команда «День» догоняет, стараясь запятнать. Пойманные подсчитываются и отпускаются к игрокам своей команды. Затем обе команды выстраиваются у средней линии и игра повторяется. Она проводится несколько раз с одинаковым количеством вызовов команд.  Побеждает команда с большим количеством пойманных.

Правила игры: 1. Играющие в шеренге стоят так, чтобы высокие игроки стояли против высоких, а маленькие – маленьких. 2. Запрещается убегать в дом раньше, чем взрослый скажет: «День!» («Ночь!»). 3. Ловить убегающих можно лишь до черты дома. 4. Пойманные игроки после подсчета снова участвуют в игре. 5. Количество вызовов должно быть одинаковым для обеих команд.

Варианты игры: 1. Игроки обоих команд стоят (лицом или боком к друг к другу); сидят (спиной, боком, лицом друг к другу); в стойке на коленях; в приседе; лежа (на животе, спине). 2. Игроки выполняют задание по команде взрослого (различные движения руками, ногами, двигаются шагом, боком). 3. «Вороны» и «воробьи» - все так же, как выше описанной игре, только одна команда получает название «вороны», другая «воробьи».

 «Ловишка – перебежка»

Дети стоят за чертой на одной стороне площадки. На второй стороне площадки также проведена линия. Сбоку стоит  ловишка. На слова воспитателя: "Раз, два, три – беги!" – дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка ловит (осаливает рукой), прежде чем они успеют пересечь черту. Проводится подсчет пойманных, и перебежка повторяется. После двух – трех перебежек выбирается другой ловишка из числа наиболее ловких и быстрых ребят, которые не были пойманы.
«С кочки на кочку»
Взрослый выкладывает в шахматном порядке обручи (6-8 штук в две линии). Играющие выстраиваются в две колонны. По сигналу взрослого первые игроки начинают перепрыгивать на двух ногах из обруча в обруч. Как только первый игрок прыгнет из последнего обруча, прыжки начинает второй игрок колонны и т.д.. Побеждает команда, которая быстро и правильно (не остановившись не разу) перебравшаяся на другой берег. Игра повторяется два-три раза.

«Пчелки и ласточки»

Площадка для игры ограничена линиями, флажками или кеглями. В центре площадки очерчивается круг – это гнездо «ласточки». Водящий – «ласточка» взрослый выбирает по считалке. Остальные дети располагаются врассыпную по всей площадке – это «пчелки». По сигналу взрослого дети – «пчелки» начинают летать по всей площадке, тихо напевая: Пчелки летают,

Медок собирают!

Зум, зум, зум!

Зум, зум, зум!

«Ласточка» сидит в своем гнезде и слушает их песенку. 
По окончанию песенки «ласточка» говорит:    Ласточка встанет,

                                                 Пчелок поймает.

С последним словом «ласточка» вылетает из гнезда и ловит «пчел». Пойманный играющий сам становится «ласточкой» - новым водящим. Игра повторяется.

Примечание: «Пчелам» следует летать по всей площадке.

«Будь ловким»

Дети стоят лицом в круг, у ног каждого ребенка мешочек с песком. Водящий в центре круга. По сигналу взрослого дети прыгают в круг и обратно через мешочки, отталкиваясь двумя ногами; водящий старается запятнать детей, пока они не успели выпрыгнуть из круга. Тот из играющих, до кого дотронулся водящий, считается проигравшим (но продолжает участвовать в игре). Через 30 -40 секунд взрослый останавливает игру и считает проигравших. Затем выбирается новый водящий из тех детей, кого ни разу не коснулся предыдущий водящий. 

Правила игры. Мешочек нельзя перешагивать. Водящий может касаться играющего только тогда, когда он находится в середине круга из мешочков. При проведении игры взрослый следит за тем, чтобы дети не стояли на месте, а прыгали. Можно ввести двух водящих.

 «Перемени предмет» 

На одном конце площадки 5 – 6 детей, в руках у каждого погремушка. На другом конце стоят стулья, на которых лежит по одному кубику. По сигналу взрослого «Бегом!» дети быстро бегут к стульям, кладут погремушку, берут кубик и быстро возвращаются на свое место. Отмечается ребенок, пробежавшись первым. Затем бегут следующие 5 – 6 детей.

«Спрячь руки за спину»

Взрослый назначает одного из детей ловишкой. Он стоит в середине площадки. Остальные играющие стоят в разных местах площадки и держат руки аз спиной. По слову взрослого «Начинай!» дети опускают руки и убегают от ловишки. Задача ловишки – поймать (коснуться) кого-либо из играющих, но касаться можно только тех, у кого руки опущены. Если ребенок успел заложить руки за спину и сказать «не боюсь», ловишка не должен его пятнать. Если ловишка в течении 30 -40 секунд не сумел поймать никого из играющих, его сменяет новый, которого назначает взрослый.

Правила игры. Нельзя ловить тех, у кого руки заложены за спину. Ребенок имеет право положить руки за спину только в тот момент, когда ловишка близко подбегает к нему. 

Варианты игры. Ловишка не может касаться тех играющих, которые успели принять заранее обусловленное положение: встать на одну ногу, подняв руки в стороны; присесть, держа руки на поясе, и т.д.

 «Классы»

На земле чертят фигуру. Каждое отделение фигуры называется классом. Играющие устанавливают очередь, кому начинать игру первым, кому – втором, третьим и т.д.

Первый играющий встает перед чертой и бросает камешек в первый класс. Если камешек попал в класс, то он встает на одну ногу,  перепрыгивает через черту в класс, затем носком ноги выбивает камешек из первого класса и выпрыгивает сам. Снова бросает камешек, но уже во второй класс. Прыгает на одной ноге в первый класс, затем во второй класс и вновь выбивает камешек носком ноги.  Он играет, пока камешек не попал  на черту.  После чего игру начинает второй игрок.   Когда очередь дойдет до первого, он начинает игру с того класса, в котором ошибся. Когда он доходит до четвертого класса, берет  камешек в руку и встает так, чтобы одна нога была в четвертом классе, а другая в седьмом.  Подпрыгивает и переставляет ноги так, чтобы одна была в шестом, а другая - в пятом классе. Дальше выпрыгивает в полукруг, это «университет», где игрок некоторое время отдыхает. Затем камешек бросает в седьмой класс, встает одной ногой в седьмой, другой -  в четвертый, передвигает камешек в шестой класс; подпрыгивает и встает ногами в шестой и пятый классы. Дальше камешек передвигается в пятый класс, подпрыгивает и встает опять в седьмой и четвертые классы, камешек передвигает в четвертый класс и, стоя на одной ноге в четвертом классе, передвигают его в третий, затем во второй и первый, а затем выталкивает его из класса и выпрыгивает сам.

Играющий прошел все классы, дальше его ждет экзамен. Он кладет камешек на носок ноги и идет на каблуке все классы. Нужно пройти осторожно, чтобы не уронить камешек и не наступить на черту. После экзамена он заканчивает игру, но остальные игроки могут ее продолжать.

Правила игры. Игру начинает очередной игрок, если у предыдущего камешек попал на черту или не в тот класс или игрок встал на черту. Игрок, допустивший ошибку, вновь начиная игру, бросает камешек в тот класс, где он ошибся.
«Ловишка с мячом»

Играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в стороны рук. Один из играющих по указанию взрослого становится в центр круга – это водящий. У ног его лежит два небольших мяча. Водящий называет или проделывает ряд движений (приседание, хлопки, наклоны и т.д.). играющие выполняют эти движения по слову или показу. Внезапно взрослый говорит «Беги из круга!», и играющие разбегаются в разные стороны (в пределах установленных границ площадки, если игра проводится на площадке). Водящий поднимает мяч и старается, не сходя с места попасть в убегающих. Если он первый раз не попал, то бросает второй мяч. Затем по сигналу взрослого «Раз, два, три – в круг скорей беги!» дети снова образуют круг, выбирается новый водящий, и игра возобновляется.

Если игра проводится зимой на площадке, мячи заменяют снежками.

«Школа мяча»

Играющие строятся в три-четыре колонны, в руках у первых игроков по одному мячу большого диаметра. Перед каждой колонной положен обруч (диаметром 50см). по сигналу взрослого первый игрок ударяет мяч в обруч, ловит его двумя руками и передает следующему, а сам бежит в конец своей колонны и т.д. когда первый в колонне окажется снова на своем месте, то, получив мяч, он поднимает его над головой.
«Сбей мяч». «Сбей кеглю»

«Сбей предмет»

От исходной черты (на расстоянии 4м) на одной линии стоят кегли. Дается задание после небольшого разбега ударить мячом и сбить предмет.

Дети лепят снежки и встают на исходную линию в шеренгу. На расстоянии 2 – 2,5м от исходной черты ставятся в ряд (одну линию) несколько цветных кеглей.  По сигналу взрослого: «Бросили!» - дети метают снежки, стараясь сбить их. Отмечаются те дети, которым удалось попасть в мишени.
«Смелые воробушки»

Дети строятся в круг, перед каждым лежит по два снежка. В центре находится кошка. Дети изображают воробышков и по сигналу взрослого впрыгивают через снежки в круг и выпрыгивают обратно по мере приближения кошки.  Воробей, до которого коснулась кошка, получает штрафное очко, но из игры не выбывает. Через некоторое время взрослый останавливает игру, подсчитывается количество проигравших, и выбирается новый водящий.  По окончании игры отмечается самая ловкая кошка и смелые, ловкие воробьи, не попавшие ей в лапы.

«По местам!»

На противоположных сторонах площадки в две шеренги ставятся санки. Одна шеренга от другой располагается на расстоянии 12-15м. Около санок встают по паре детей. По сигналу взрослого все играющие разбегаются по площадке, кружатся в разные стороны. На другой сигнал: «По местам!» - все должны занять свое место на санках, не перепутав при этом шеренги и своей пары. 

«Кто быстрее?»

Дети строятся в 3-4 колонны у исходной черты, на расстоянии 5м стоят кегли (по количеству команд), затем проводится еще одна черта (линия финиша). У каждого играющего по одному малому мячу. По сигналу взрослого стоящие первые выполняют прыжки на двух ногах до предмета; затем, отбивая мяч в ходьбе, идут до второй финишной черты, поворачиваются кругом и становятся лицом к играющим. Прыжки начинает выполнять второй игрок и т.д. выигрывает колонна, дети которой быстро и правильно выполнили задание.

«Море волнуется»

Из числа играющих выбирается водящий. Остальные дети встают в круг на расстоянии одного шага друг от друга и чертят себе кружочки. Водящий идет по кругу, останавливается возле какого-нибудь ребенка и говорит: «Море волнуется». Тот встает за ним, и дети, взявшись за руки, идут цепочкой, затем переходят на бег между кружками. После слов водящего (или взрослого): «Море спокойно!» - все опускают руки и бегут занимать какой-либо кружок. Тот, кто остается без кружка, становится водящим.

«Встречные перебежки»

Две группы детей с разным количеством играющих становится на противоположных сторонах площадки за линиями в шеренги (расстояние между детьми в шеренгах на менее шага). У каждой группы детей в руках ленточки своего цвета – синие, желтые. По сигналу взрослого: «Синие!» - дети с синими лентами бегут на противоположную сторону. Стоящие напротив протягивают вперед  ладошки и ждут, когда бегущие прикоснуться к ним рукой. Тот, кого коснулись, бежит на другую сторону, поворачивается и поднимает руки вверх.

«Уголки»

Дети становятся возле расположенных  на участке предметов физкультурного оборудования, деревьев или обозначенных на земле кружках. Один из играющих находится в середине. Он подходит к кому-нибудь из детей и говорит: «Мышка, мышка, отдай мне свой уголок!»  Мышка отказывается.  Водящий  с теми же словами подходит к ребенку. В это время все дети  выбегают из своих уголков, чтобы поменяться местами. Водящий старается занять  чье-нибудь место. Если ему это удается, то водящим становится  оставшийся без места.  Если водящий долго не может занять уголок, взрослый произносит: «Кошка!» По этому сигналу все играющие  одновременно меняются местами, а водящий занимает чей-нибудь уголок.

Правила. Из уголка надо выбегать, нельзя стоять в нем долго; до перебежки можно заранее договориться с игроком, с которым хочешь поменяться местами; можно занимать уголок вдвоем и выбегать парами.
«Парный бег»

Дети стоят в колоннах парами на одной стороне площадки за чертой. На другой стороне площадки поставлены предметы (кегли, кубики и т.д.) по числу звеньев. По сигналу взрослого первые пары детей из колонн, взявшись за руки, бегут до стоящих впереди них предметов,  огибают их и возвращаются в конец своих колонн. По следующему сигналу бегут вторые пары и т.д. Пара, разъединившая руки, считается проигравшей.

«Серсо»

Дети становятся друг против друга на расстоянии 4 – 5 м. У одного в руках палочка и 4 – 5 колец – деревянных или пластмассовых (диаметром 20см), у другого – только палочка. Первый ребенок с помощью палочки подбрасывает кольцо одно за другим второму, тот ловит их на палочку. Если дети не могут сразу подбрасывать и ловить кольца с помощью палочки, можно сначала подбрасывать их рукой. Выигрывает тот, кто больше поймает колец. 

«Хрустальный лабиринт»

По всему залу лежать пластмассовые мячи из сухого бассейна двух цветов: синий и красный. Дети делятся на две команды, одна команда собирает сини, другая – красные. Кто быстрее соберет мячи свое цвета, та команда и победила. 

По всему залу могут лежать мячи трех цветов и дети под музыку собирают мячи одной рукой (правой или левой). 

«Замри на месте»

Одни ребенок – «колдун». Тот до кого дотронется «колдун» должен остановиться на месте, расставив ноги. Он может вновь принять участие в игре, если один из бегающих проползет у него между ног.

«Успей взять кеглю»

Играющие выстраиваются в две шеренги и становятся лицом друг к другу. Расстояние между ними – 10 метров. Игроки каждой из шеренг рассчитываются по порядку номеров. Между шеренгами (на равном расстоянии от них) ставят кеглю. Воспитатель называет какой-либо номер. Игроки, имеющие этот номер, выбегают. Каждый стремится первым схватить кеглю. Тот, кто сумеет это сделать, убегает в свою шеренгу, а противник старается его запятнать. Если игрок с кеглей вернется в шеренгу, не будучи запятнанным, его команда получает два очка, а если запятнают – одно очко. Затем воспитатель называет другой номер и бегут другие игроки. Побеждает команда, набравшая больше очков.

«Скворечники»

В разных местах зала (площадки) играющие чертят кружки – это скворечники. В каждом из них размещается одна пара скворцов. Число играющих – нечетное. Один скворец остается без гнезда. Игроки, изображающие скворцов, бегают (летают) по площадке в разных направлениях. По сигналу: «Скворцы прилетели!» они бегут в скворечники. Можно занять любой кружок. Оставшийся без места считается проигравшим. По сигналу: «Скворцы летят!» игра повторяется.

 «Мяч водящему»

Играющие распределяются по две-три команды и выстраиваются в круг. В центре каждого находится водящий с мячом в руках. По сигналу воспитателя водящие перебрасывают поочередно игрокам двумя руками от груди (двумя руками снизу или из-за головы) и получают его обратно. Когда мяч обойдет всех игроков, то он поднимает его над головой и говорит: «Готово!» 

«Летает – не летает»

Дети стоят в круг, в центре воспитатель. Он называет одушевленные и не одушевленные предметы, которые летают и не летают. Называя предмет, воспитатель поднимает вверх руки. Например, воспитатель говорит: «Птица летает, стул летает, самолет летает» и т.д. Дети должны поднять руки вверх, если назван летающий предмет.

«Что изменилось?»

В одном конце комнаты взрослый расставляет в определенном порядке несколько игрушек и предлагает детям подойти и запомнить, как стоят эти игрушки. Затем дети поворачиваются и идут к противоположной стене. В это время взрослый переставляет игрушки и говорит, чтобы дети вернулись  к игрушкам и посмотрели, что изменилось.
 «Стойкий оловянный солдатик» 

Кто дольше простоит на одной ноге. По команде взрослого дети принимают исходное положение.  И.п.- стоя на правой (левой) ноге, руки в стороны. Если ребенок задел второй ногой пол, то он встает на две ноги или садится по-турецки. Если долго нельзя выявить победителя, то оставшимся детям дается дополнительное задание,  стоя на одной ноге (например: руки на пояс, вперед, за голову и т.д.)

Очень трудно так стоять,

Руки в стороны держать.

И не падать, не качаться,

Друг за друга не держаться

«Затейники»

Выбирается  водящий – затейник, который встает в центр круга, образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо (влево) и произносят слова:

Ровным кругом друг за другом

Мы идем за шагом шаг.

Стой на месте! Дружно вместе 

Сделаем вот так!

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь движение, и все должны его повторить. Игра повторяется с другим водящим.

«Аккуратные котята»

«Котята любят умываться..»

Котята любят умываться.

- Носик! Носик!          Имитация  умывания носика.

 Где ты, носик?

- Ротик, ротик!           Имитация умывания ротика.

Где ты, ротик?

- Щечка, щечка!         Имитация умывания щечки.

Где ты, щечка?

- Будешь чистенькая дочка.

«Угадай по голосу»

Все играющие ходят и бегают по площадке. Водящий стоит в центре. По сигналу взрослого или одного из детей «Раз, два, три - в круг скорей беги!» все играющие образуют вокруг водящего круг, взявшись за руки, и идут вправо (влево) по кругу со словами: «Ты загадку отгадай, кто позвал тебя, узнай!». После этого все останавливаются, водящий закрывает глаза, а один из играющих по указанию взрослого называют имя и фамилию водящего. Если водящий узнает, кто произнес его имя и фамилию, то этот игрок заменяет водящего, и игра повторяется.

«Черепаха»

Дети выполнят упражнение сначала в медленном темпе, затем с ускорение. Кто не ошибется, то и победил.

И.п – о.с.

1- правая рука на пояс;

2 – левая рука на пояс;

3 – правая рука к плечу;

4 -  левая рука к плечу;

5 – правая рука на пояс;

6 – левая рука на пояс;

7 – правая рука вниз;

8 – левая рука вниз.

«1,  2, 3, 4, 5…»

1, 2, 3, 4, 5 – все умеем мы считать.

Отдыхать умеем тоже,

Руки за спину заложим,

Голову поднимем выше

И легко, легко подышим…

Раз – подняться, потянуться,

Два – согнуться, дотянуться,

Три – в ладоши 3 хлопка, головою 3 кивка,

На 4 – руки шире,

5 – руками помахать,

6 – на скамейку тихо сесть.

«Будь внимательным»

Игроки выбирают водящего, становятся по кругу и размыкаются на вытянутые  в стороны руки. При ведении игры в первый раз в роли водящего может быть взрослый. Водящий объясняет игру: если он скажет слов «пожалуйста» и выполнит любое движение, играющие должны повторить то движение. Если водящий ни скажет слово «пожалуйста» и выполнит какое-нибудь движение, то играющие не должны повторять это движение.  Выигрывает тот, кто ни разу не допустил ошибку. 

«У ребят порядок строгий»

Играющие в шеренге. По сигналу взрослого они расходятся по площадке (залу) и говорят (поют): 
                        У ребят порядок строгий,

Знают все свои места.

Ну, трубите веселее:

«Тра-та-та, тра-та-та!»

Сигнал взрослого. Играющие быстро строятся в шеренгу в указанном месте. Место построение во время игры меняется.  Строится можно не только в шеренгу, но и в колонну.
 «Лавата»

Дети стоят в кругу, держась за руки. Идут по круг то в одну, то в другую сторону и поют песню: 
                                  Дружно танцуем мы, тра-та-та, трата-та

Этот веселый наш танец Лавата

Мои коленки хороши,

А у соседа лучше.

Теперь дети держаться за колени соседей. И идут по круг и поют песню только называют другую часть тела (нос, уши, голова, живот, волосы).

«Кто ушел?»

Дети стоят в шеренге. Водящий встают перед ними  и запоминает кто стоит перед ним. Водящий закрывает глаза.  Один ребенок из стоя уходит за дверь (прячется от водящего). Водящий открывает глаза и смотрит кого нет. Если водящий отгадал кого нет, то занимает его место, если нет то игра продолжается.

Перспективное планирование для детей 6 - 7 лет

Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бед​ра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнас​тическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходь​ба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассып​ную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной но​ге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (пал​ки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (ди​аметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с останов​кой и выполнением различных фигур).

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных на​правлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 7,5-6,5 секунды к концу года.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической ска​мейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 50-35 см).

Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением ко​ординации движений, использованием перекрестного и одноименного дви​жения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, про​двигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыж​ки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной но​ге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не ме​нее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с про​движением вперед по наклонной поверхности.

 Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сет​ку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на даль​ность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по од​ному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на первый — второй и пе​рестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.
Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при на​именьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя рука​ми от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлени​ях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. Усвоить основные пра​вила игры.

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и ле​вой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными пред​метами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг дру​гу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.

Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по пло​щадке во время игры.

Элементы настольного тенниса. Правильно держать ракетку. Выпол​нять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену. Подавать мяч че​рез сетку после его отскока от стола.

Подвижные игры
Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообраз​ные по содержанию подвижные игры (в том числе игры с элементами со​ревнования), способствующие развитию психофизических качеств (лов​кость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; придумывать варианты игр, комбини​ровать движения, проявляя творческие способности.

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бад​минтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

Примеры игр
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи»,  «Перемени предмет», «Ловиш-ка, бери ленту», «Совушка»,  «Чье звено скорее соберется?»,  «Кто скорее до​катит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».

 С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишка с мячом».

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта.

СЕНТЯБРЬ
	Неде

ли
	Строевые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

малоподв.

 игры
	Технологии

	1
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 кол.
	В колонне по одному, врассыпную. 
	Прыжок в  длину с места
	Метание вдаль
	
	
	Ловишка


	

	2
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 кол.
	В колонне по одному, с остановкой на сигнал
	Прыжок в  длину с места
	Метание вдаль
	Ходьба по буму руки на поясе
	
	Сделай фигуру
	Бег 120-150м на время



	3
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 кол.
	В колонне по одному, с поворотом в другую сторону
	На 2-х ногах с продвижением  вперед


	Метание по верт. цели
	Ходьба по линии приставляя пятку одной ноги к носку другой
	
	Мышеловка 
	

	4
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 кол.
	В колонне по одному, с разным положением рук
	«Лягушка»

на 2-х ногах с продвижением вперед


	Передача мяча  ногой


	ходьба по буму прямо при-ставляя пятку одной ноги к носку другой
	
	Мы, веселые ребята

Стойкий оловянный солдатик
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	Недели
	Строевые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

малоподв.

 Игры
	Технологии

	1
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2-3 кол. и обратно
	В колонне по одному, противоходом
	На 2-х ногах «змейкой»


	
	Ходьба по буму, руки в стороны
	
	Ловишка с мячом

Кто ушел?
	Л/а упражне-ния

Бег 10м

	2
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 кол.
	В колонне по одному,  приставным шагом по кругу 
	
	Бросания мяча о стену и ловля его с заданием (хлопок, по-ворот на 360)


	Ходьба по буму, руки на поясе, на середине присесть, руки вперед
	
	Хитрая лиса
	Л/а упражне-ния

Бег 30м

	3
	Шеренга

Колонна

«Равняйсь!»

«Смирно!»


	В колонне по одному, спиной вперед, по команде построиться в колонну или в шеренгу


	Подпрыгивание вверх с целью достать предмет с разбегу
	Бросание мешочков в верт. цель правой и левой рукой 
	Ходьба по буму, руки за головой


	Пролезание в обруч в группировке, боком
	Пустое место

Ловишка 

Черепаха
	

	4
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 кол. 
	В колонне по одному, с остановкой на сигнал


	На одной ноге с продвижением вперед (пр., лев.)


	Пас мяча ногой с остановкой
	
	
	Ловишка парами

Пустое место
	Умеренный бег 1,30 мин + 30 сек

	                                                                                                      НОЯБРЬ                                                                   

	Недели
	Строевые упражнения
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

малоподв.

 игры
	Технологии

	1
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 ко-лонны
	В колонне по одному, врас-ную, ходьба с заданием: «Лягушка» - «Ква!» - присесть; «Петух» - «ку-ка-ре-ку!» - махи руками вверх-вниз.
	На одной ноге с продвижением вперед


	Метание в верт.цель от плеча 


	
	
	Ловишка парами


	

	2
	Шеренга

Колонна

На пра-во!

На ле-во!

Кру-гом!

Равняйсь!

Смирно!
	В колоне по одному, «змейкой»
	На одной и двух ногах «змейкой»
	Пас ногой с остановкой
	Ходьба по линии приставным шагом, приставляя пятку одной ноги к носку другой
	
	Перемени предмет
	Упр-ние на дыхание

	3
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 кол.
	В колонне по одному, врассыпную, со сменой ведущего
	 «Лягушка»- на 2-х ногах с продвижением вперед
	«Выше всех»- бросание ме-шочков вверх
	
	
	Пустое место

Ручеек

Стойкий оловянный солдатик
	Умеренный бег 1,30 + 30



	4
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 ко-лонны
	В колонне по одному, противоходом
	
	Метание вдаль
	
	
	Пустое место

Ручеек 
	Умеренный бег 2 мин + 30сек

Катание друг друга на санках 
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	Недели
	Строевые упражне-ния
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

малоподв.

 Игры
	Технологии

	1
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 ко-лонны
	В колонне по одному
	
	Метание по г.цели
	Ходьба по линии, руки на поясе на середине присесть
	
	Второй лишний
	Катание друг друга на санках

«Чья пара быстрее?»

	2
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 кол.

Повороты на месте
	В колонне по одному, с разными положениями рук
	С ноги на ногу
	Метание ме-шочков по цели
	Ходьба по линии приставным шагом, приставляя пятку с носку


	
	Второй лишний

Ловишка

Стойкий оловянный 

Солдатик
	Лыжи: переступание вправо, влево

	3
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 ко-лонны
	В колонне по одному
	
	Мяч водящему: передача снизу 
	
	Пролезание в груп-пировке любым способом
	Ловишка

Черепаха 


	Лыжи: переступание вправо, влево

Передача шайбы друг другу

	4
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 кол.
	В колонне по одному, по следам, бег спиной вперед
	Прыжки на 2-х ногах 
	Мяч водящему: передача из-за головы
	Ходьба по буму, руки в стороны
	
	Ловишка парами
	Лыжи: повороты на месте вправо и влево

	        ЯНВАРЬ                                                                                 

	Недели
	Строевые упражне-ния
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

малоподв.

 Игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 ко-лонны
	В колонне по одному,  приставным шагом
	
	Мяч водящему: передача из-за головы
	Ходьба по буму боком, приставным шагом
	
	Второй лишний

Упражнение на внимание


	Лыжи: повороты на месте вправо и влево

	2.
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 ко-лонны


	В колонне по одному, врассыпную, с остановкой на сигнал
	Прыжки с ноги на ногу
	Метание мешочков в г. цель
	
	
	Охотники и зайцы

Второй лишний

Белые медведи


	 «Гонка санок»-сидя, лежа

Передача шайбы друг другу

	3.
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 ко-лонны
	В колонне по одному, противоходом 
	
	
	
	Пролезание в груп-пировке любым способом


	Ловишка парами

Пятнашки


	 «Гонка санок»-сидя, лежа, толкая их

ДУ «Нос»

	4.
	Шеренга

Колонна

Перестрое-ние в 2 кол.

Равняйсь!

Смирно!
	В колонне по одному, врассыпную
	На 2 ногах «зигзагом» через канат


	Метание вдаль
	Ходьба по буму с поворотом на 360 градусов
	
	Ловишка парами

Пятнашки

Стойкий оловянный солдатик


	Катание друг друга на санках с поднятием предмета с земли

	ФЕВРАЛЬ

	Недели
	Строевые упражнения 
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

малоподв.

 Игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 кол.
	В колонне по одному
	На 2 ногах

На правой

На левой н.
	Пас ногой с остановкой
	Ходьба по буму с заданием  (присесть, поднять вперед прямую ногу и т.д.)


	
	День и ночь


	Умеренный бег 2 мин + 30сек



	2.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по одному, приставным шагом
	
	Удары по цели
	
	Пролезание в прямо 
	Белые медведи
	Лыжи:
 Переступание
впр. и влево 

Ведение ш. клюшкой прямо

	3.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, спиной вперед
	
	Передача мяча ногой друг другу внут.  стороной стопы,  с остановкой 


	Ходьба по буму спиной вперед
	
	Замри на месте


	Лыжи: повороты на месте вправо и влево

	4.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 колонны

Размыкание и смыкание под счет
	В колонне по одному, врассыпную с остановкой
	На 2 ногах

На правой

На левой ноге 
	Удар по мячу с разного расстояния о стенку
	
	
	Ловишка

Летает - не летает
	Катание друг друга на сан-ках с подня-тием предме-та с земли

Ведение ш. клюшкой прямо

	                                                                                                                        МАРТ                                                                              

	Недели
	Строевые упр-ния 
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

малоподв.

 Игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна

Повороты на месте
	В колонне по одному, 

«живой змейкой»
	На 2 ногах с продвижением вперед
	Мяч водящему: передача из-за головы
	
	
	Ловишка с мячом


	«Гонка санок»-сидя, лежа, толкая их

	2.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 колонны


	В колонне по одному, 

Ходьба по следам
	
	Прокатывание мяча между ног
	Ходьба по площадке с мешочком на голове
	
	Успей

 догнать
	Санки: ката-ние друг дру-га с подни-мание пред-мета

«Гонки са-нок» - сидя и лежа

	3.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 колонны

Разомкнись и сомкнись
	В колонне по одному, 

ходьба «живой змейкой»
	
	Метание в гор. цель от плеча пр+лев. 
	Ходьба с перешагиванием через предметы, высоко поднимая бедро
	
	Белые 

медведи
	Умеренный бег 2 мин + 30сек

Ведение шайбы клюшкой «змейкой»

	4.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 колонны


	В колонне по одному, с поворотом в другую сторону
	Подпрыгивание вверх с целью достать предмет с разбегу
	«Сбей предмет» - прокатывание мяча вперед 
	
	
	Бездомный заяц

Ловишка 


	

	АПРЕЛЬ

	Недели
	Строевые упражнения 
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

малоподв.

 Игры
	Технологии

	1. 
	Шеренга

Колонна

Расчет на 1–2! Равняйсь! Смир-но! 


	В колонне по одному, ходьба с крестным шагом
	На 2 ногах боком через предметы (палочки, линии)


	Передача мяча в колонне
	
	
	Ловишка парами 

Пустое место


	Круговое вращение голеностопным суставом в пр. и  лев. 

	2.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, с высоким под-нием бедра.  Бег умеренный 2 мин.+35 сек.


	Кто быстрее до флажка – прыжки на 2, одной ноге
	Подбрасыва-ние мяча вверх и ловля его двумя руками
	 «Ласточка»
	
	Спрячь руки за спину


	

	3. 
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 кол.
	В колонне по одному, врассыпную
	С кочки на кочку
	Мяч в кругу – пас ногой
	«Ласточка»
	
	Спрячь руки за спину

Черепаха
	Кто быстрее? – бег на скорость парами 30м



	4.
	Шеренга

Колонна

Равняйсь! Смир-но! На 1–2 рас-читайсь!
	В колонне по одному, врассыпную, с пово-ротом в другую сторону
	Кто меньше? – прыжки на 2, одной, с ноги на ногу
	Кто дальше? – метание вдаль
	
	
	Пятнашки

Стойкий оловянный солдатик

Второй лишний


	Кто быстрее? – бег на скорость парами 10м

	                                                                                                      МАЙ                                                                   

	Недели
	Строевые упражнения 
	Ходьба и бег
	Прыжки
	Метание
	Равновесие
	Ползание

Лазанье 
	Подв.

малоподв.

 Игры
	Технологии

	1.
	Шеренга

Колонна

Равняйсь! 

Смирно!


	В колонне по одному, по два, спиной вперед, приставным шагом
	Прыжки в длину с места


	Бросание мяч от груди в кольцо

Ведение мяча нагой
	Ходьба по буму, руки на поясе.
	
	Бездомный заяц
	Ходьба по тропе «Здоровья»

	2.
	Шеренга

Колонна

Перестроение в 2 колонны
	В колонне по одному, «змейкой», врассыпную, бег 2 мин+1 мин
	
	Удар по воротом


	Ходьба по линии боком


	
	Ловишка с мячом


	Бадминтон: подача волана снизу, 

	3.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному
	На 2 ногах в шахматном порядке
	Метание в вертикальную цель
	Ходьба по линии приставляя пятку одной ноги к носку другой
	Лазанье по гимн стенке разноим. способом.
	Второй лишний
	Бадминтон:

подбивание волана снизу

	4.
	Шеренга

Колонна


	В колонне по одному, врассыпную, с оста-новкой на сигнал, ходьба скрестным шагом, бег приставным галопом
	В длину с разбегу


	Бросание мяча от груди в кольцо
	
	
	Спрячь руки за спину
	Бадминтон: подача волана снизу


ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
Картотека подвижных и малоподвижных  игр (6-7 лет)
«Ловишка»

Дети выстраиваются за чертой на одной стороне площадки. Они должны добежать до следующей черты (на противоположную сторону) так чтобы ловишка, стоящий посредине, не успел их осалить. После слов «Раз, два три – беги!» дети перебегают на другую сторону, а ловишка старается коснуться кого-нибудь. Тот, до кого дотронулся ловишка, считается пойманным и отходит в сторону. После 2-3 перебежек подсчитываются пойманные. Выбирают нового ловишку.

«Сделай фигуру»

По сигналу взрослого все дети разбегаются по залу (площадке). На следующий сигнал (удар в бубен) все играющие останавливаются на месте, где их застала команда, и принимают какую-либо позу. Взрослый отмечает тех, чьи фигуры ему понравились (оказались наиболее удачными). Игра повторяется 2-3 раза (можно назначить, выбрать нового водящего, который будет определять, чья фигура лучше).

«Мышеловка»

Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая (примерно треть играющих) образуют круг - мышеловку. Остальные изображают мышей и находятся вне круга.

Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу то влево, то вправо, приговаривая:

	«Ах, как мыши надоели,

Развелось их просто    страсть.

Все погрызли, все поели,

Всюду лезут - вот напасть.
	Берегитесь же, плутовки,

Доберемся мы до вас.

Вот поставим мышеловки,

Переловим всех за раз!»


По окончанию стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх. Мыши вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу воспитателя: «Хлоп!» – дети, стоящие в кругу, опускают руки и приседают – мышеловка захлопнута. Мыши, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Они тоже становятся в круг (и размер мышеловки увеличивается). Когда большая часть мышей будет поймана, дети меняются ролями, и игра возобновляется.

В конце игры взрослый отмечает наиболее ловких мышей, которые ни разу не остались в мышеловке.

«Быстро возьми»

Дети образуют круг и по сигналу взрослого выполняют ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки, камешки и т.д.), которых должно быть на один или два меньше. На следующий сигнал: «Быстро возьми!» – каждый играющий должен взять предмет и поднять его над головой, Тот, кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. Игра повторяется 2-3 раза.
«Мы, веселые ребята»

Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне также проводиться вторая черта. В центре площадки находиться ловишка. Играющие хором произносят:

«Мы, веселые ребята,

Любим бегать и скакать,

Ну, попробуй нас догнать.

Раз, два, три – лови!»

После слова «лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка их ловит. Тот, кого ловишка успеет осалить, прежде чем тот пересечет черту, считается пойманным, отходит в сторону и пропускает одну пробежку. После двух перебежек выбирается второй ловишка. Игра повторяется 3-4 раза.

«Хитрая лиса»

Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага один от другого. В стороне, вне круга, обозначается дом лисы. По сигналу взрослого дети закрывают глаза, а он обходит их с внешней стороны круга и дотрагивается до одного из играющих, который и становиться водящим - хитрой лисой. Затем дети открывают глаза, хором три раза (с небольшим интервалом) спрашивают (сначала тихо, а потом громче): «Хитрая лиса, где ты?» После третьего раза играющий, выбранный хитрой лисой, быстро выбегает на середину круга, поднимает вверх руку и говорит: «Я здесь!» Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит (дотрагивается рукой). После того как лиса поймает и отведет себе в дом 2-3 детей, взрослый произносит: «в круг!»- и игра возобновляется.

    Если лиса долго не может никого поймать, то выбирают другого водящего.

«Ляпка»
 Один из играющих – водящий, его называют ляпкой. Водящий бегает за участниками игры, старается кого-то осалить, приговаривая: «На тебе ляпку, отдай ее другому!» Новый водящий догоняет игроков и старается кому-то из них передать ляпку. Так играют в Кировской области. А в Смоленской области в этой игре водящий ловит участников игры и у пойманного спрашивает: «У кого был?» - «У тетки.» -«Что ел?»- «Клецки.» - «Кому отдал?» Пойманный называет по имени одного из участников игры, и названный становится водящим.

   Водящий не должен преследовать одного и того же игрока. Участники игры внимательно наблюдают за сменой водящих.

«Ловишка парами»

Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3-4 шагов одна от другой, и каждый отмечает для себя пару. По сигналу взрослого: "Беги!" - дети первой шеренги убегают, а дети второй догоняют их, пятнают. При повторении игры дети меняются местами.

«Пустое место»

Выбирают одного водящего. Играющие. За исключением водящего. Становятся в круг на расстояние не более полушага один от другого, руки за спиной. Водящий становится за кругом. Водящий бежит по кругу, дотрагивается до кого-нибудь из играющих и после этого продолжает бежать около круга в ту  или другую сторону. Игрок, которого он коснулся, бежит около круга в обратную сторону, стремясь быстрее водящего прибежать на свое место. Оставшийся без места водит. 

Правили игры: 1. Водящий имеет право коснуться рукой только того игрока. Которого он вызывает на соревнование в беге. 2. Когда играющие обегают круг, никто не должен мешать им. 3. Обегая круг, играющие не имеют право задевать стоящих по кругу. 4. При встрече играющие должны держаться правой стороны.

Варианты игры: 1. Обегая круг и встречаясь на пути. Оба игрока подают друг другу правую руку или приседают. 2. Встречаясь на пути. Поворачиваются кругом, садятся на пол, встают, хлопают в ладоши. 

Задания могут быть самые разнообразные. Тот, не выполнит задание, становиться водящим.
 «Ловишка с ленточкой»

Дети строятся в круг; у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит ловишка. По сигналу взрослого: «раз, два, три – лови!» – дети разбегаются по площадке. Ловишка бегает за играющими, стараясь вытянуть у кого-нибудь ленточку. По сигналу взрослого: «Раз, два, три – в круг скорей беги!» – все строятся в круг. Взрослый предлагает поднять  тем руки, кто лишился ленточки. Т.е. проиграл, и подсчитывает их. Ловишка возвращает ленточки детям, и игра повторяется, с новым водящим.

«Второй лишний»

Играющие, строятся по кругу лицом к центру на расстоянии одного шага один от другого. Выбирают двух водящих – убегающего и догоняющего. Водящие становятся за кругом. По сигналу взрослого  убегающий бежит, а догоняющий, старается поймать его – коснутся рукой. Чтобы не быть пойманным, убегающий становится впереди кого-либо из игроков, стоящих по кругу. Тогда игрок, оказавшийся сзади прибежавшего игрока, становится «вторым лишним» и должен бежать от водящего. Если убегающий будет настигнут, они меняются ролями.

 Правила игры.

1.Обегая круг, нельзя дотрагиваться до игроков, стоящих по кругу. 

2.Водящим не разрешается долго бегать – убегающий должен по возможности быстрее встать впереди к любому игроку.

 3.Водящим разрешается бегать только вне круга и вблизи его. 

4.Как только убегающий вбежит в круг, он должен сейчас же встать к кому-нибудь впереди. Игрок, нарушивший это правило, становится догоняющим.

«Охотник и  зайцы»

Из числа играющих выбирается охотник, остальные зайцы. На одной стороне зала (площадки) отводится место для охотника, на другой – дом зайцев. Охотник ходит по залу, делая вид, что ищет следы зайцев, а затем возвращается к себе. Зайцы выпрыгивают из своих кустов и прыгают на двух ногах (или на правой и левой поочередно) в разных направлениях. По сигналу: "Охотник!" – зайцы убегают в дом, а охотник бросае6т в них мяч (в руках у него два – три мяча). Те, в кого он попал, считаются подстреленными, и он забирает их в свой дом. После каждой охоты на зайцев охотник меняется, но не из числа пойманных. Для проведения данной игры (в избежание травм) лучше использовать самодельные мячи, сшитые из кусочков ткани.
 «Пятнашки»

Играющие выбирают водящего – пятнашку. Все разбегаются по площадке, а пятнашка их ловит.

   Тот, кого пятнашка коснется рукой, становится пятнашкой.

  Варианты.
Пятнашка ноги от земли. Играющий может спастись от пятнашки, если встанет на кокой-то предмет.

Пятнашки – зайчики. Пятнашка может запятнать только бегущего игрока, но стоит последнему запрыгать на двух ногах – он в безопасности.

Пятнашки с домом. По кроям площадки рисуют два круга, это дома. Один из играющих – пятнашка, он догоняет участников игры. Преследуемый может спастись от пятнашки в доме, так как в границах круга пятнать нельзя. Если же пятнашка кого – то из игроков коснулся рукой, тот становится пятнашкой.

Пятнашки с именем. Все играющие, кроме пятнашки, выбирают себе название цветов, птиц, зверей. Пятнашка не пятнает того, кто вовремя себя назвал (например, лиса).

Круговые пятнашки. Участники игры встают по кругу на расстоянии одного шага. Каждый свое место отмечает кружком. Двое водящих стоят на некотором расстоянии друг от друга, один из них пятнашка, он догоняет второго игрока. Если убегающий видит, что пятнашка его догоняет, он просит помощи у игроков стоящих на месте, назвав одного  из них по имени. Названный игрок оставляет свое место и бежит по кругу, пятнашка догоняет уже его. Свободное место занимает уже игрок, который начинал игру. Свободный кружок, если успеет, может занять и пятнашка, тогда пятнашка становится тот, кто остался без места. Игра продолжается, пятнашка догоняет игрока, который вышел из круга.

«Бездомный заяц»

Из числа играющих выбирают охотника, остальные - зайцы. Они находятся в норках (кружках). Количество норок (кружков) на одну меньше числа зайцев. Охотник старается поймать зайца, оставшегося без домика. Тот убегает. Он может спастись в любой норке – забежать в кружок. Теперь уже другой заяц останется без норки, и его ловит охотник. Если охотник поймает (коснётся) зайца, то они меняются ролями. Если охотник не сможет поймать, на его роль выбирают другого ребёнка.
«День и ночь»
Посередине площадки чертят две параллельные линии на расстоянии 1,5-2 м одна от другой. По обе стороны от средних линий на расстоянии 15-30 м параллельно или с отступом 2 м от стен чертят линии «домов». Играющие делятся на две равные команды, которые становятся у своей средней линии в одну шеренгу, лицом к своим домам. Одна команда по жребию  получает название «День», другая «Ночь». Взрослый становится на одной стороне  площадки между средними линиями и вызывает одну или другую команду, например: «День». Команда «Ночь» убегает в свой дом, а команда «День» догоняет, стараясь запятнать. Пойманные подсчитываются и отпускаются к игрокам своей команды. Затем обе команды выстраиваются у средней линии и игра повторяется. Она проводится несколько раз с одинаковым количеством вызовов команд.  Побеждает команда с большим количеством пойманных.

Правила игры: 1. Играющие в шеренге стоят так, чтобы высокие игроки стояли против высоких, а маленькие – маленьких. 2. Запрещается убегать в дом раньше, чем взрослый скажет: «День!» («Ночь!»). 3. Ловить убегающих можно лишь до черты дома. 4. Пойманные игроки после подсчета снова участвуют в игре. 5. Количество вызовов должно быть одинаковым для обеих команд.

Варианты игры: 1. Игроки обоих команд стоят (лицом или боком к друг к другу); сидят (спиной, боком, лицом друг к другу); в стойке на коленях; в приседе; лежа (на животе, спине). 2. Игроки выполняют задание по команде взрослого (различные движения руками, ногами, двигаются шагом, боком). 3. «Вороны» и «воробьи» - все так же, как выше описанной игре, только одна команда получает название «вороны», другая «воробьи».

«Удочка»

Играющие стоят по кругу, в центре - воспитатель. Он держит в руках веревку, на конце которой привязан мешочек с песком. Взрослый вращает веревку с мешочком по кругу над самой землей (полом), а дети подпрыгивают на двух ногах вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел их ног. Описав  мешочком два-три круга, взрослый делает паузу, во время которой подсчитывается количество задевших за мешочек и даются необходимые указания по выполнению прыжков.

«Ловишки – перебежка»

Дети стоят за чертой на одной стороне площадки. На второй стороне площадки также проведена линия. Сбоку стоит  ловишка. На слова воспитателя: "Раз, два, три – беги!" – дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка ловит (осаливает рукой), прежде чем они успеют пересечь черту. Проводится подсчет пойманных, и перебежка повторяется. После двух – трех перебежек выбирается другой ловишка из числа наиболее ловких и быстрых ребят, которые не были пойманы.
«С кочки на кочку»

Взрослый выкладывает в шахматном порядке обручи (6-8 штук в две линии). Играющие выстраиваются в две колонны. По сигналу взрослого первые игроки начинают перепрыгивать на двух ногах из обруча в обруч. Как только первый игрок прыгнет из последнего обруча, прыжки начинает второй игрок колонны и т.д.. Побеждает команда, которая быстро и правильно (не остановившись не разу) перебравшаяся на другой берег. Игра повторяется два-три раза.

«Совушка»

На одной стороне зала обозначается гнездо совушки. В гнезде помещается водящий – совушка. Остальные играющие изображают птиц, бабочек, жуков и т.д.; они размещаются по всему залу. Через некоторое время взрослый произносит: «Ночь!» Играющие останавливаются на месте в той позе, в которой их застала ночь. Совушка вылетает из своего гнезда, машет крыльями и смотрит, кто пошевелится. Того, кто пошевелился, уводит в свое гнездо, а взрослый произносит: «День!» Бабочки, жуки, птицы оживают и опять начинают кружится и летать. После двух вылетов на охоту подсчитывается количество пойманных. Выбирают другую совушку.

«Два мороза»

Все играющие располагаются на одной стороне площадки. Двое водящих- морозы, стоят, повернувшись лицом к играющим, и говорят:

     Мы два брата молодые,

Два мороза удалые.

   Я мороз красный нос,

Я мороз синий нос.

Кто из вас решиться

                  В путь - дороженьку пустится?

Дети дружно отвечают: Не боимся мы угроз

                                         И не страшен нам мороз.

Дети перебегают на другую сторону площадки, а морозы стараются их заморозить (осалить). Те, кого морозы коснулись, считаются замороженными, то есть пойманными. После двух перебежек водящие меняются.

«Перелет птиц»

На одном конце зала находятся дети – они птицы. На другом конце зала – пособия, на которые можно «залететь» (гимнастические скамейки, кубы и т.д.), - это деревья.

По сигналу взрослого: «Птицы улетают!» – дети, махая руками, как крыльями, разбегаются по всему залу; на следующий сигнал: «Буря!» – бегут к возвышениям и прячутся там. Когда взрослый произнесет: «Буря прекратилась!», дети спускаются с возвышений и снова разбегаются по залу («птицы продолжают свой полет»). Во время игры взрослый в обязательном порядке осуществляет страховку детей, особенно при спуске.

«Горелки»

  Играющие встают в две колонны, взявшись за руки, впереди – водящий. Дети хором произносят: «Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло.

Глянь на небо:

Птички летят,

Колокольчики звенят!

Раз, два, три – беги!»

С последним слово, стоящие в последней паре опускают руки и бегут в начало колонны – один справа, другой  слева от нее. Водящий пытается поймать одного из детей, прежде чем он успеет опять взяться за руки со своим партнером. Если водящему удается это сделать, то он берется за руки с пойманным, и они становятся впереди колонны. Оставшийся без пары становится водящим. Для увеличения двигательной активности детей можно построить парами в две – три колонны. 

«Не попадись»

Играющиеся располагаются  вокруг шнура, положенного в форме круга. В центре - двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и выпрыгивают по мере приближения ловишек. Кого успели запятнать, получает штрафное очко. Через 40-5о сек. игра останавливается, подсчитываются проигравшиеся, и игра повторяется с новым водящим.

«Жмурки»

   Одному из играющих – жмурке – завязывают глаза, отводят его на середину зала и заставляют повернутся несколько раз вокруг себя, затем спрашивают:                           

· Кот, кот, на чем стоишь?

· На квашне.
· Что в квашне?
· Квас.
· Лови мышей, а не нас.                                                                                                                                                                                                                                        
   После этих слов участники игры разбегаются, а жмурка их ловит. Кого он поймал, то становится жмуркой. 

Если жмурка подойдет близко к кого – нибудь предмету, о который можно ударится, играющие должны его предупредить, крикнув: «Огонь!» Нельзя кричать это слово с целью отвлечь жмурку от игрока, который не может убежать от него. Играющим не разрешается прятаться за какие – либо предметы или убегать очень далеко. Они могут увертываться от жмурки, приседать, проходить на четвереньках. Пойманного игрока жмурка должен узнать и назвать по имени, не снимая повязки.

 «Птица без гнезда»

Выбирают водящего, «птица без гнезда». Играющие
встают в круг по два, лицом к центру.  Первые игроки ставят руки на бедра – это «гнезда»; вторые игроки ставят руки первым на плечи – это «птицы». Водящий стоит в середине круга. Водящий говорит: «Все птицы, в полет!» Птицы оставляют свои гнезда и летают за водящим, руками имитируя движения крыльев. Внезапно водящий говорит: «Птицы, в гнезда!» Играющие бегут к стоящим по кругу игрокам и становятся за любым  из них, положив ему руки на плечи. Водящий так же старается занять одно из гнезд. Игрок, оставшийся без гнезда, становится водящим. После этого играющие меняются местами и ролями, и игра начинается сначала.

    Правила игры.1.После команды «Птицы, в полет!» играющие должны оставить свои гнезда. 2. Вернутся в гнездо разрешается только после команды: «Птицы, в гнезда!»

«Мяч водящему»

Играющие распределяются по две-три команды и выстраиваются в круг. В центре каждого находится водящий с мячом в руках. По сигналу воспитателя водящие перебрасывают поочередно игрокам двумя руками от груди (двумя руками снизу или из-за головы) и получают его обратно. Когда мяч обойдет всех игроков, то он поднимает его над головой и говорит: «Готово!» 

«Кто скорее докатит обруч до флажка?»

На противоположных сторонах площадки чертятся линии. На одной линии стоят дети с обручами. Напротив, на другой линии лежат флажки, расстоянии между ними не менее 50 см. по сигналу взрослого дети катят обручи до своего флажка. Отмечается ребенок первым достигнувший флажка. 

Варианты игры: дети распределяются на 3 – 4 звена. На стартовую черту выходят с обручами по одному ребенку от каждого звена. Прикативший обруч первый получает флажок или значок. Затем выходят следующие дети (опять по одному от каждого звена). Выигрывает звено, получившее наибольшее количество флажков (значков).

«Успей догнать»

На донной стороне площадки (на расстоянии 2 – 3 м от стены) проводится черта, за которой встают все играющие, кроме 2 – 3 ловящих. Ловящие встают сзади детей на расстоянии 2 – 3 шагов. По сигналу взрослого «Лови!» все бегут за черту у противоположной стены, а ловящие догоняют и ловят (пятнают) их. Пойманных отходят в сторону. При повторении игры взрослый назначает ловящих из числа не пойманных детей. Отмечаются дети, которых ни разу не поймали, а также наиболее быстрые и ловкие ловишки.

«Паук и мухи»

В одном из углов комнаты очерчивается кружком паутина, где живет жук. Все дети изображают мух. Одного их играющих взрослый назначает пауком.  По сигналу взрослого дети разбегаются по комнате, жужжать, взмахивая руками, имитируя полет мух. Паук в это время находится в своей паутине. Через некоторое время взрослый говорит: «Паук!» мухи замирают, останавливаются на том месте, где их застал сигнал взрослого, а паук выходит из своей паутины и смотрит, не шевелится ли кто. Того кто пошевелился, паук отводит в свою паутину. Паук выходит по сигналу взрослого 2 – 3 раза. После этого подсчитывается число пойманных мух, взрослый выбирает нового паука,  и игра возобновляется.

Правила игры. Мухи могут летать только после сигнала взрослого. После сигнала «Паук!» шевелится нельзя.

Примечание. Каждый выход паука должен продолжатся не более 10 секунд, т.к. детям трудно долго оставаться в неподвижном положении, а полет мух – 30 – 40 секунд. Надо, чтобы паук следил за всеми участниками игры, а не сосредотачивал свое внимание на одном. Подводя итог игры, надо отметить тех, кто не разу не был отведен пауком в паутину.

«Перемени предмет»

На одном конце площадки 5 – 6 детей, в руках у каждого погремушка. На другом конце стоят стулья, на которых лежит по одному кубику. По сигналу взрослого «Бегом!» дети быстро бегут к стульям, кладут погремушку, берут кубик и быстро возвращаются на свое место. Отмечается ребенок, пробежавшись первым. Затем бегут следующие 5 – 6 детей.

«Спрячь руки за спину»

Взрослый назначает одного из детей ловишкой. Он стоит в середине площадки. Остальные играющие стоят в разных местах площадки и держат руки аз спиной. По слову взрослого «Начинай!» дети опускают руки и убегают от ловишки. Задача ловишки – поймать (коснуться) кого-либо из играющих, но касаться можно только тех, у кого руки опущены. Если ребенок успел заложить руки за спину и сказать «не боюсь», ловишка не должен его пятнать. Если ловишка в течении 30 -40 секунд не сумел поймать никого из играющих, его сменяет новый, которого назначает взрослый.

Правила игры. Нельзя ловить тех, у кого руки заложены за спину. Ребенок имеет право положить руки за спину только в тот момент, когда ловишка близко подбегает к нему. 

Варианты игры. Ловишка не может касаться тех играющих, которые успели принять заранее обусловленное положение: встать на одну ногу, подняв руки в стороны; присесть, держа руки на поясе, и т.д.

«Волк во рву»

По середине площадки проводятся две параллельные черты на расстоянии 70 – 100 см одна от другой – это ров. У одной из сторон площадки (комнаты) на расстоянии одного – двух шагов от нее очерчивается «дом коз» взрослый назначает одного из играющих «волком», остальные изображают коз. Все козы располагаются в доме, а волк становится в ров. По сигналу взрослого «Козы, на луг!» козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая через ров (волк в это время спит и не трогает коз). Затем взрослый говорит: «Козы, домой!» Козы перебегают  на другую сторону площадки – в дом, перепрыгивая через ров, а волк старается их поймать (коснуться). Пойманный отходят в конец рва. После 2 – 3 перебежек  все пойманные козы возвращаются в свой дом и назначается новый волк (но не из числа пойманных). 
Варианты игры. Во рву находится на один, а два волка. Чертятся два рва (расстояние между ними 3 – 4 м), в каждом – по одному волку.

«Будь ловким»

Дети стоят лицом в круг, у ног каждого ребенка мешочек с песком. Водящий в центре круга. По сигналу взрослого дети прыгают в круг и обратно через мешочки, отталкиваясь двумя ногами; водящий старается запятнать детей, пока они не успели выпрыгнуть из круга. Тот из играющих, до кого дотронулся водящий, считается проигравшим (но продолжает участвовать в игре). Через 30 -40 секунд взрослый останавливает игру и считает проигравших. Затем выбирается новый водящий из тех детей, кого ни разу не коснулся предыдущий водящий. 

Правила игры. Мешочек нельзя перешагивать. Водящий может касаться играющего только тогда, когда он находится в середине круга из мешочков. При проведении игры взрослый следит за тем, чтобы дети не стояли на месте, а прыгали. Можно ввести двух водящих.

«Ловля обезьян»

Взрослый распределяет детей на две группы: обезьян и ловцов обезьян. Дети, изображающие обезьян, размещаются на одной стороне площадки, где имеются пособия для лазанья (гимнастическая стенка, вышки). На противоположной стороне площадки находятся ловцы. Обезьяны подражают всему, что видят. Пользуясь этим, ловцы хотят заманить  обезьян и поймать их. Ловцы сговариваются между собой о том, какие движения они идут делать, и показывают их на середине площадки. Как только ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на вышку  и оттуда наблюдают за движениями ловцов. Проделав движения, ловцы скрываются, а обезьяны слезают с деревьев, т.е. пособий для лазанья, приближаются к тому месту, где были ловцы, и повторяют их движения. По сигналу «ловцы!» обезьяны бегут к деревьям и влезают на них. Ловцы ловят тех обезьян, которые не успели влезть на дерево, и уводят к себе. После 2 – 3 повторений игры дети меняются ролями, и игра возобновляется.

Правила игры. Спрыгивать с гимнастической стенки нельзя, обезьяны должны спуститься вниз до последней перекладины. Обезьяну, ступившую обеими ногами хоты бы на первую перекладину, ловить нельзя.

 «Стоп» (мяч от стены)

Играющие  встают перед стеной на расстоянии 4 – 5 шагов. Водящий бросает в стену мяч так, чтобы он, коснувшись стены, отскочил от нее. Бросая мяч, водящий называет того, кого он назначает ловить. Последний ловит мяч на лету или быстро поднимает его с земли (все играющие при этом разбегаются). Если он поймает мяч, то сейчас же бросает его обратно в  стену, называя нового водящего, если же поднимает с земли, то, взяв мяч, кричит: «Стоп!» - и, и когда все остановятся, пятнает, не ходя с места, ближайшего ребенка.  Тот в свою очередь быстро берет мяч, кричит: «Стоп!» - и пятнает другого. И так до первого промаха. После промаха все идут снова к стене, но право бросать мяч и назначать, кто должен ловить, принадлежит промахнувшемуся. 

Правила игры. При ловле мяч все играющие разбегаются, но как только мяч буден пойман и раздастся возглас: «Стоп!», все должны остановиться. Игроку, в которого целятся,  разрешается увертываться: приседать, подпрыгивать, нагибаться, но сходить с места он не имеет права. 
«Стоп!»

На расстоянии 80 см – 1 м от короткой стены комнаты проводится линия (исходная), на которой близко друг от друга стоят играющие. У противоположной черты очерчивается кружок (диаметром 2 – 3 шага) место водящего, назначенного взрослым. Повернувшим спиной к играющим, водящий громко говорит: «Быстро шагай, смотри не зевай! Стоп!» В это время все играющие продвигаются по направлению  к водящему. Как только водящий произнес «Стоп!», все останавливаются, водящий быстро оглядывается. Того, кто не успел вовремя остановиться и сделал добавочное движение, водящий возвращает на исходную линию. Игра возобновляется. Дети продолжают движение с того места, где их застал сигнал «Стоп!» Те, кто вернулся на исходную линию, начинают движение с начала. Так продолжается до тех пор, пока кто-нибудь из играющих не подойдет близко к водящему и не встанет в кружок раньше, чем водящий скажет «Стоп!» Кому удалось это сделать, становится водящим. Игра начинается с новым водящим.

«Стой!»

Дети стоят со взрослым. Он подбрасывает мяч высоко вверх и называет имя ребенка. В этот момент все дети разбегаются в разные стороны. А тот, чье имя было названо, быстро подбегает,  ловит мяч и кричит: «Стой!»  Все играющие останавливаются на том месте, где их застал сигнал. Водящий бросает мяч в кого-нибудь из играющих. Если он попадает, ребенок быстро ловит мяч, кричит: «Стой!» - и бросает мяч в кого-нибудь  из играющих и т.д. если водящий не в кого не попадает, он бежит за мячом. Берет его и снова бросает до тех пор, пока не осалит кого-нибудь. Когда водящий бросает мяч, все должны находиться на своих местах. Можно увертываться: нагибаться, приседать, отклоняться в сторону, подпрыгивать и т.д. 

Правила.   Целиться в ноги.
«Ловишка с мячом»

Играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в стороны рук. Один из играющих по указанию взрослого становится в центр круга – это водящий. У ног его лежит два небольших мяча. Водящий называет или проделывает ряд движений (приседание, хлопки, наклоны и т.д.). играющие выполняют эти движения по слову или показу. Внезапно взрослый говорит «Беги из круга!», и играющие разбегаются в разные стороны (в пределах установленных границ площадки, если игра проводится на площадке). Водящий поднимает мяч и старается, не сходя с места попасть в убегающих. Если он первый раз не попал, то бросает второй мяч. Затем по сигналу взрослого «Раз, два, три – в круг скорей беги!» дети снова образуют круг, выбирается новый водящий, и игра возобновляется.

Если игра проводится зимой на площадке, мячи заменяют снежками.

 «Белые медведи»

Площадка отмечается линиями 12*12м. 

В стороне площадки ограничивают небольшое место – «льдину». Выбирают двух водящих – «белых медведей», которые становятся на льдину. Остальные «медвежата» размещаются произвольно по всей площадке. 

По сигналу взрослого белые медведи, взявшись за руки, выбегают со льдины и начинают ловить медвежат. Догнав кого-либо, белые медведи стараются соединить свободные руки так, чтобы настигнутый игрок очутился между ними. Пойманного игрока белые медведи отводят на льдину, а сами идут опять на ловлю. Поймав таки образом еще одного медвежонка, белые медведи отводят его на льдину. Когда на льдине окажется двое пойманных, они также берутся за руки и начинают ловить медвежат. Игра продолжается до тех пор, пока не будут переловлены все медвежата. Игрок, пойманный последним, считается самым ловким и становиться в следующий раз белым медведем, выбирая себе в пару любого из игроков.

Правила игры. 1. Игрокам не разрешается прятаться за снаряды, влезать на них и т.д. 2. Убегающих игроков нельзя хватать за одежду, руки, разрешается только окружать их. 3. Игроки, выбежавшие за границу площадки, считаются пойманными и идут на льдину. 4. Вырываться из рук медвежатам не разрешается.
«Лягушки и цапля»

По углам большого квадрата ставят стулья, к ножкам которых на высоте 40 – 50ам привязывают веревку, образуя веревочный четырехугольник – «болото». Вокруг «болота» - «луг». Выбирают водящего – «цаплю». Остальные играющие – «лягушки». Лягушки находятся в болоте, а цапля гуляет по лугу.

По сигналу взрослого цапля входит в болото и начинает ловить лягушек, лягушки прыгают через веревку в поле. Как только цапля выйдет из болота, лягушки прыгают в него обратно. Игра прекращается, когда цапля поймает трех лягушек, после чего из пойманных выбирают новую цаплю, и игра начинается сначала. 

Правила игры. 1. Спасаясь от цапли, лягушки только могут прыгать через веревочку. Игрок, нарушивший это правило, считается пойманным. 

2. Перепрыгивая, не задевать веревочку.

3. Цапле не разрешается бегать.

«Коршун и наседка»

В игре участвует 10 – 12 участников. Один из играющих выбирается коршуном, другой – наседкой. Все остальные -  цыплята. Они становятся за наседкой, образуя колонну. Все держатся друг за друга, а стоящий впереди – за наседку.

Коршун становится в 3 – 4 шагах  от колонны. По сигналу взрослого он старается схватить цыпленка, стоящего последним. Для этого ему нужно обогнать колонну и пристроиться сзади. Но сделать это не легко, так как наседка все время поворачивается лицом к нему и преграждает путь, вытянув в стороны руки, а вся колонна отклоняется в противоположную от него сторону.

Правила игры. Игра продолжается несколько минут. Если за это время коршуну удается схватить цыпленка, выбирают нового коршуна, и игра повторяется.

«Краски»

Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки – краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тио называет его хозяину.  Когда все краски выбрали себе цвет и назвали  его хозяину, он приглашает одного из покупателей.

Покупатель стучит:

- Тук, тук!

- Кто там?

- Покупатель.

- Зачем пришел?

- За краской.

- За какой?

- За голубой?

Если голубой краски нет, хозяин говорит: - Иди по голубой дорожке, найди голубые сапожки, поноси, да назад принеси!

Если же покупатель угадал цвет краски, то краску забирает себе. Идет второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так он подходит по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель, который набрал больше красок. Если покупатель не отгадал цвет краски, хозяин может дать и более сложное задание, например: - скачи на одной ножке по голубой дорожке.

Правила игры. Хозяином становится покупатель, который угадал больше красок.

«Пробеги -  не задень»

Из кеглей (кубиков) взрослый делает дорожку (расстояние между предметами 50см). Детям предлагается пробежать «змейкой» между предметами первого ряда и в обратном направлении между предметами второго ряда, не задев за них. 

 «Замри на месте»

Одни ребенок – «колдун». Тот до кого дотронется «колдун» должен остановиться на месте, расставив ноги. Он может вновь принять участие в игре, если один из бегающих проползет у него между ног.

«Беги и хватай»

Играющие становятся в 2 шеренги, расстояние между ними 2 – 3 м. первая шеренга – «Так», вторая – «Сяк». Когда взрослый кричит: «Так!», то играющие в этой шеренге догоняют, а «Сяк» убегают на другую сторону площадки. Взрослый может назвать одну и ту же шеренгу два раза подряд, чтобы повысить внимание детей. 

«Догони свою пару»

Дети стоят парами, один аз другим на расстоянии 3 – 4 шагов. По сигналу взрослого передние быстро перебегают на другую сторону площадки, задние их ловят (каждый свою пару). При повторении игры роли меняются. После окончания перебежек подсчитывается, сколько раз удалось поймать товарища.
 «Чье звено скорее соберется?»

Играющие делятся на несколько  групп с одинаковым числом детей.  Каждая группа выбирает ведущего и становится за ним в колонну. Взрослый раздает ведущим ленточки разного цвета. По цвету ленточки звено получает название – «зеленые», «красные», «синие». Взрослый ударяет в бубен, все играющие начинают ходить, бегать. По площадке в разных направлениях, меняя движение в зависимости  от задаваемого взрослым темпа и ритма. По сигналу «На места» водящие останавливаются на том месте, где их застал сигнал, и поднимают ленточку вверх. Остальные быстро собираются за водящим в колонны, равняются и стоят по стойки «смирно». Взрослый отмечает, какое звено собралось первым. 

Вариант. Когда все находятся в движении, взрослый говорит: «Стой!» все играющие останавливаются и закрывают глаза, а водящие тем временем перебегают на другие места, поднимают ленточки и замирают. Взрослый произносит: «На места!»  дети открывают глаза и спешат построиться за своим водящим.

Правила. В игре можно использовать разные построения и положения: в шеренгу, круги, сесть на пол по-турецки, остановится на одной ноге и т.п. можно ввести условие: «Делай, как водящий», тогда, построившие в звенья, дети принимают позу, показанную водящим.

«Котята и щенята»

Играющих распределяют на две группы. Дети одной группы – котята, другой – щенята. Котята находятся около гимнастической стенки, щенята – на противоположной стороне. Педагог предлагает детям побегать легко, мягко, как котята. На слово «Щенята!» другая часть детей перелезает через скамейки, они на четвереньках бегут за котятами и лают. Котята, мяукая, быстро влезают на гимнастическую стенку. Воспитатель находится рядом. Щенята возвращаются в свои домики. После 2-3 повторений дети меняются ролями. Игра повторяется.

 «Хрустальный лабиринт»

По всему залу лежать пластмассовые мячи из сухого бассейна двух цветов: синий и красный. Дети делятся на две команды, одна команда собирает сини, другая – красные. Кто быстрее соберет мячи свое цвета, та команда и победила. 

По всему залу могут лежать мячи трех цветов и дети под музыку собирают мячи одной рукой (правой или левой). 

«Успей взять кеглю»

Играющие выстраиваются в две шеренги и становятся лицом друг к другу. Расстояние между ними – 10 метров. Игроки каждой из шеренг рассчитываются по порядку номеров. Между шеренгами (на равном расстоянии от них) ставят кеглю. Воспитатель называет какой-либо номер. Игроки, имеющие этот номер, выбегают. Каждый стремится первым схватить кеглю. Тот, кто сумеет это сделать, убегает в свою шеренгу, а противник старается его запятнать. Если игрок с кеглей вернется в шеренгу, не будучи запятнанным, его команда получает два очка, а если запятнают – одно очко. Затем воспитатель называет другой номер и бегут другие игроки. Побеждает команда, набравшая больше очков.

«Скворечники»

В разных местах зала (площадки) играющие чертят кружки – это скворечники. В каждом из них размещается одна пара скворцов. Число играющих – нечетное. Один скворец остается без гнезда. Игроки, изображающие скворцов, бегают (летают) по площадке в разных направлениях. По сигналу: «Скворцы прилетели!» они бегут в скворечники. Можно занять любой кружок. Оставшийся без места считается проигравшим. По сигналу: «Скворцы летят!» игра повторяется.

«Черепаха»

Дети выполнят упражнение сначала в медленном темпе, затем с ускорение. Кто не ошибется, тот и победил.

И.п – о.с. 1- правая рука на пояс; 2 – левая рука на пояс; 3 – правая рука к плечу; 4 -  левая рука к плечу; 5 – правая рука на пояс; 6 – левая рука на пояс; 7 – правая рука вниз; 8 – левая рука вниз.

 «Съедобное – несъедобное»

Дети стоят в кругу или в шеренге. Взрослый называет одушевленные и неодушевленные предметы, которые съедобные и несъедобные и бросает мяч одному из детей. Если предмет съедобный, то ребенок должен его поймать, если нет, то ребенок отбивает мяч от себя. Проигрывает тот, кто съедобное - отобьет, а несъедобное  поймает.

«Что изменилось?»

Где-нибудь на видном месте ставят в беспорядке 10-15 различных игрушек (или других предметов). Все играющие внимательно их рассматривают, после чего удаляются из комнаты. Взрослый в это время переставляет 2 – 3 игрушки на другие мест (или снимает, добавляет, заменяет другими). Вернувшись, играющие должны сказать, что изменилось.

Варианты игры. Можно расширить сферу наблюдений, если внести изменения в расположении вещей в комнате, где находились дети: переставить стулья, переложить на другое место книги, игрушки, переставить цветы, открыть или закрыть окно, сдвинуть занавески т.д. Вернувшись в комнату, играющие должны сказать, какие изменения произошли за время их отсутствия. Победитель тот, кто окажется самым наблюдательным, заметит то, на что не обратили  внимания  другие. 

Танец «Лавата»

Дети стоят в кругу, держась за руки. Идут по круг то в одну, то в другую сторону и поют песню: Дружно танцуем мы, тра-та-та, трата-та

Этот веселый наш танец Лавата

Мои коленки хороши,

А у соседа лучше.

Теперь дети держаться за колени соседей. И идут по круг и поют песню только называют другую часть тела (нос, уши, голова, живот, волосы).
«Летает – на летает»

Дети стоят в круг, в центре воспитатель. Он называет одушевленные и не одушевленные предметы, которые летают и не летают. Называя предмет, воспитатель поднимает вверх руки. Например, воспитатель говорит: «Птица летает, стул летает, самолет летает» и т.д. Дети должны поднять руки вверх, если назван летающий предмет.
 «Стойкий оловянный солдатик»

Кто дольше простоит на одной ноге. По команде взрослого дети принимают исходное положение.  И.п.- стоя на правой (левой) ноге, руки в стороны. Если ребенок задел второй ногой пол, то он встает на две ноги или садится по-турецки. Если долго нельзя выявить победителя, то оставшимся детям дается дополнительное задание,  стоя на одной ноге (например: руки на пояс, вперед, за голову и т.д.)

Очень трудно так стоять,

Руки в стороны держать.

И не падать, не качаться,

Друг за друга не держаться

«Кто ушел?»

Дети стоят в шеренге. Водящий встают перед ними  и запоминает кто стоит перед ним. Водящий закрывает глаза.  Один ребенок из стоя уходит за дверь (прячется от водящего). Водящий открывает глаза и смотрит кого нет. Если водящий отгадал кого нет, то занимает его место, если нет то игра продолжается.

«У кого мяч?»

Играющие образуют круг. Выбирают водящего. Он становится в центре круга, а остальные плотно придвигаются друг к другу, руки у всех за спиной.

Воспитатель дает кому-либо мяч (диаметр 6 – 8 см), и дети за спиной передают его по кругу. Водящий старается угадать у кого мяч. Он говорит: «Руки!» - и тот, к кому обращается, должен выставить вперед обе руки ладонями вверх, как бы показывая, что мяча у него нет. Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг, а тот, у кого найден мяч, начинает водить. Игра повторяется 2 – 3 раза.
«Передача мяча в колонне»

Играющие распределяются в две-три колонны. У игроков, стоящих первыми, в руках по одному большому мячу (диаметр 20 -25 см). По сигналу воспитателя начинается передача мяч назад двумя руками над головой (за головой) стоящим сзади. Как только игрок, стоящим последним в колонне, получит мяч, он быстро бежит, становится впереди колонны и снова передает мяч. Побеждает та команда, дети которой быстро выполнили упражнение и ни разу не уронили мяч
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