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I часть (на руке – кукла «Дедушка») Здравствуйте, дети! Я пришел к вам за помощью. Посадил я репку, выросла она большая-пребольшая. Сам я вытянуть её не смог. Вы мне поможете?

	Зашагали ножки, топ-топ-топ,

Прямо по дорожке, топ-топ-топ,

Ну-ка, веселее, топ-топ-топ,

Вот как мы умеем, топ-топ-топ!

Мы шагаем друг за другом

Лесом и зеленым лугом.

Перед нами огород,

Дед за репкой нас зовет.

По дорожке побежали

И ничуть мы не устали.

Прибежали в огород…

Будем деду помогать,

Будем репку мы тягать.
	ходьба в колонне по одному

ходьба на носках, пятках, обычная

бег, перестроение в круг


II часть ОРУ
	Посадил дед репку. 

Выросла репка большая-пребольшая.

        Стали мы её дергать: 

Тянем-потянем, а вытянуть не можем.

Бабку с внучкой мы позвали:

Тянем-потянем, а вытянуть не можем.

Жучка, жучка, приходи, 

С нами репку потяни.

Прибежала Жучка:

Тянем-потянем, а вытянуть не можем.

Кошка Мурка прибежала,

Репку тоже дергать стала:

Тянем-потянем, а вытянуть не можем.

Вдруг мы мышку увидали,

Ловко-ловко прыгать стали:

Мышка, мышка, помоги, 

Репку с нами потяни.

Мышка нам и помогла – репку вытащила!
	И.П. – о.с., руки перед грудью

1 – развести руки в стороны

2 – И.П.

3 – развести руки в стороны

4 – И.П.

И.П. – ш.с., руки на поясе

1 – поворот влево, развести руки в стороны

2 – И.П.

3 – поворот вправо, развести руки в стороны

4 – И.П.

И.П. – ш.с., руки на поясе

1 – наклон вниз, руками коснуться пола

2 – И.П.

3 – наклон вниз, руками коснуться пола 

4 – И.П.

И.П. – сед, ноги раздвинуты, упор сзади

1 – наклон вперед

2 – И.П.

3 – наклон вперед

4 – И.П. 

И.П. – ш.с., руки на поясе

1 – присесть, руки вперед

2 – И.П.

3 – присесть, руки вперед

4 – И.П.

прыжки на месте в чередовании с ходьбой


III часть

	Собрали репок целый воз,

Погрузили в паровоз,

Паровозиком пойдем,

Репку в группу отвезём!
	ходьба в колонне по одному, дыхательная гимнастика «Паровоз»


