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Пояснительная записка. 

 Учебный план МБДОУ «Детский сад № 25» является нормативным документом, 

определяющим распределение времени, отводимого для образовательного процесса педагога с 

воспитанниками с соблюдением максимально допустимого объема недельной образовательной 

нагрузки.  

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.222 № 1022); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20 (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28); 

- Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения»; 

- Устав МБДОУ «Детский сад №25».  

Учебный план регламентирует организацию образовательного процесса в группах 

компенсирующей направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

имеющих тяжелые нарушения речи, по реализации Адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Учебный план предусматривает образовательную деятельность по пяти 

образовательным областям: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие, а также коррекционно-развивающую 

работу учителя-логопеда и педагога-психолога по коррекции нарушений развития у детей с 

тяжелыми нарушениями речи (ТНР) с учетом особенностей их психофизического развития и 

индивидуальных особенностей.  

Учебный план реализуется в специально организованной образовательной деятельности 

взрослых и детей, во время режимных моментов, а также во время самостоятельной 

деятельности детей. Количество и продолжительность  образовательной деятельности 

определяется СанПиН и индивидуальными особенностями воспитанников каждой группы. 

Возраст Длительность непрерывной образовательной деятельности (согласно 

Письму Министерства.образования. РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения») 

Количество 

образовательных 

событий в неделю 

с 4 до 5 лет не более 20 мин. не более 10 

с 5 до 6 лет не более 25 мин. не более 12 

с 6 до 7 лет не более 30 мин. не более 15 

 

Максимальная продолжительность непрерывной образовательной деятельности в первую 

половину дня составляет: для детей 4-5 лет - не более 40 минут; для детей 5-6 лет не более 45 



 3 

минут; для детей 6-7 лет - не более 1 час. 30 минут. В старшей и подготовительной группах 

возможно проведение занятий во второй половине дня продолжительностью не более 25-30 

минут.  

В ходе образовательных событий предусматриваются разнообразные формы 

организации детей: групповые, подгрупповые, индивидуальные в соответствии с 

образовательными задачами. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

В общую образовательную нагрузку не включены индивидуально-подгрупповые 

коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда и педагога-психолога. В средней группе 

для детей с ТНР коррекционно-развивающие занятия проводятся в мобильных микрогруппах 

детей и индивидуально. 

Количество коррекционных занятий для каждого ребенка определяется индивидуально, 

зависит от структуры нарушения и может изменяться в большую или меньшую стороны. 

Третье физкультурное занятие проводится на свежем воздухе в форме двигательной 

прогулки. 

Учебный год в МБДОУ начинается с 1 сентября 2022 года и заканчивается 31 мая 2023 

года, таким образом, длительность периода 2022-2023 учебного года составляет 38 учебных 

недель. 

Во время летней оздоровительной работы воспитанники посещают дошкольное 

учреждение, с ними проводится организованная образовательная деятельность развивающей, 

художественно-эстетической, оздоровительной направленности, организуются подвижные и 

спортивные игры, праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в летний период в режиме индивидуально-

подгрупповых занятий. 
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Организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная деятельность/ 

направления деятельности 

Количество/ длительность (в неделю) 

с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 6 до 7 лет 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (предметное окружение, 

ОБЖ, явления общественной жизни, 

природное окружение, экологическое 

воспитание) 

1/20 мин. 
чередование 

1/25 мин. 
чередование 

1/30 мин. 
чередование 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1/20 мин. 1/25 мин. 2/1 час. 

Речевое развитие 

 

Развитие речи \ 

художественная литература 

1/20 мин. 1/25 мин. 1/30 мин. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Музыкальная 2/40 мин. 2/50 мин. 2/1 час. 

ИЗО: Рисование 1/20 мин. 1/25 мин. 1/30 мин. 

ИЗО: Лепка -  1/30 мин. 

ИЗО: Аппликация -  1/30 мин. 

ИЗО: Лепка \ аппликация 1/20 мин. 
чередование 

1/25 мин. 
чередование 

- 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  
(в помещении) 

2/40 мин.  2/50 мин. 2/1 час.  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Социализация, развитие общения, 

нравственное и трудовое воспитание, 

безопасность 

осуществляется в интеграции со всеми 

образовательными областями в ходе организованной 

образовательной деятельности, в режимных 

моментах, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности, в семье. 

Коррекционно-

образовательная 

деятельность 

Логопедическое занятие 
 (коррекция и развитие устной речи, 

обучение грамоте) 

1/20 мин. 2/50 мин. 3/1час.30 мин. 

Коррекционно-развивающее 

занятие педагога-психолога 

- 1/25 мин. 1/30 мин. 

Количество образовательных событий / максимальный 

объем недельной образовательной нагрузки в часах 
10 / 

3 час. 20 мин. 

12 / 

5 час. 

15 / 

7 час. 30 мин. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и совместной деятельности                      

со взрослым (СД) 

Индивидуальное (подгрупповое) логопедическое 

занятие 

10-20 мин. не менее 3 раз в неделю 

Индивидуальное (подгрупповое) коррекционно-

развивающее занятие с педагогом-психологом  

10-20 мин. не менее 2 раз в неделю 

Логопедические пятиминутки 

 

не менее 3 раз в течение дня 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 

воспитателя (логочас) 

ежедневно 

Утренняя гимнастика 8 мин. 

ежедневно 

10 мин. 

ежедневно 

10-12 мин. 

ежедневно 

Гигиенические и закаливающие процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 
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Конструктивно-модельная деятельность СД  

20 мин.  

1 раз в 

неделю 

СД  

25 мин.  

1 раз в 

неделю 

СД  

30 мин.  

1 раз в 

неделю 

Прогулка  ежедневно  

 

ежедневно ежедневно 

Двигательная прогулка  

(физическая культура на свежем воздухе) 

20 мин.  

1 раз в 

неделю 

25 мин.  

1 раз в 

неделю 

30 мин.  

1 раз в 

неделю 

Дежурство ежедневно  

 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра ежедневно  

 

ежедневно ежедневно 

Конструирование ежедневно  

 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития по выбору 

ежедневно  

 

ежедневно ежедневно 

 

 

 


